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PSIQUIATRIA PACIENTES QUE PUEDEN SUFRIR ABUSOS PSICOLOGICOS, LABORALES Y SEXUALES

El ri de victimizacio
riesgo de victimizacion, mu

alto en patologia psiquiatrica

= La presencia de una enfermedad mental o de
una discapacidad psiquica eleva la susceptibili-
dad de ser victimizado. En los casos de salud

mental es importante estudiar la influencia de
los factores no bioldgicos, segin se ha dicho en
la lll Jornada de Victimologia.

1 José Andrés Rodriguez Barcelona
Las personas que sufren una
enfermedad mental o una
discapacidad psiquica tie-
nen mas riesgo de sufrir al-
gin tipo de abuso psigolégi-
co, sexual o laboral. Esta es
una de las principales con-
clusiones de la III Jornada
de Victimologia del Centro
de Estudios Juridicos y For-
macién Especializada de la
Generalitat de Catalufia.

Una de las caracteristicas
que suelen presentar los pa-
cientes con enfermedad
mental o discapacidad psi-
quica es la limitacion en su
juicio social. Les cuesta em-
plear competencias inter-
personales adecuadas y to-
mar decisiones. Como ha se-
fialado Miguel Angel Verdu-
go, profesor de la Universi-
dad de Salamanca y director
del Instituto Universitario
de Integracion de la Comu-
nidad, "la vulnerabilidad y la
victimizacién se refieren a la
dificultad para discernir en
quién confiar, a quién seguir
o cudles son las circunstan-
cias que permiten estar se-
guro en diferentes lugares y
situaciones’.

Asi las personas con una
enfermedad mental o una
discapacidad psiquica son
mds susceptibles de sufrir
algiin tipo de abuso psicolé-
gico, como el que se produ-
ce entre compaiieros de cla-
se en el caso de nifios y ado-
lescentes, agresion sexual o
explotacién laboral.

Efrén Carbonell, director
de Aspasim, fundacién que
atiende a personas con re-
traso mental grave, ha expli-
cado que, segiin un estudio
realizado en Alemania entre
los afios 2009 y 2011, "el 34

Efrén Carbonell, Maria José Alvarez y Miguel Angel Verdugo.

por ciento de las personas
con discapacidad psiquica
han sufrido algan tipo de
abuso sexual por parte de
profesores o compaferos".
En este sentido, ha querido
anadir que "este tipo de abu-
so es muy dificil de detec-
tar". Por otro lado, las perso-
nas que tienen una discapa-
cidad psiquica pero un coefi-
ciente intelectual no muy
bajo "pueden sufrir muchos
problemas de victimizaci6n
porque no se quieren sentir
disminuidos y son muy gre-
garios', ha dicho Verdugo.

Alteraciones fisicas

En cuanto a la enfermedad
mental, Maria José Alvarez,
médico psiquiatra del Con-
sorcio Hospitalario de Vic,
ha comentado los resultados
de una investigacion realiza-
da con "172 pacientes con
esquizofrenia, en la que el
45 por ciento de ellos habian
sufrido algtn tipo de abuso

en la infancia, ya fuera se-
xual, psicoldgico o fisico".
LOS PEI’SDHHS con esquizofre-
nia suelen presentar deterio-
ro cognitivo, lo que disminu-
ye su capacidad de juicio y
las convierte en mas vulne-
rables para ser victimizadas.
Una explicacion a esta rela-
ci6n entre abuso en la infan-
cia y esquizofrenia podria
ser "que el estrés continuado
que sufren estos nifios des-
regula la produccién de cor-
tisona y aparecen sustancias
toxicas para el cerebro. Ade-
mas, en nifios maltratados
se han visto lesiones del me-
tabolismo cerebral.

Alvarez ha querido sefia-
lar la importancia de tener
en cuenta factores no biol6-
gicos en el estudio de la es-
quizofrenia. "Por ejemplo,
los nifios abusados por su
padre disocian al padre mal-
tratador del padre carifioso
que les prepara el desayuno
por la mafana’.

Un problema afiadido es
que las repercusiones nega-
tivas de la victimizacién no
son faciles de detectar y eva-
luar. En el caso de las perso-
nas que sufren un importan-
te deterioro cognitivo "es
muy complicado ver si estdn
sufriendo algtin tipo de abu-
50", ha sefialado Carbonell.

Segtin Alvarez, "los enfer-
mos mentales son los locos,
los paranoicos a los que na-
die cree o hace caso". Por
eso, recomienda invertir en
prevencién para proteger a
las personas con enferme-
dad mental o discapacidad
psiquica, facilmente victimi-
zables. Verdugo ha explicado
que "habria que incluir for-
macién en este campo en las
facultades de Enfermeria o
Medicina, activar eficaz-
mente el sistema judicial y
conseguir que el mal corpo-
rativismo no permita que
haya muchos casos sin de-
nunciar'.



