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Integrantes y trabajadoras de Asalu junto al decano de Medicina, Francisco Javier Garcia Criado, y al psiquiatra Ginés Llorca. 1. m. GaRcih

Los afectados de lupus piden
un abordaje interdisciplinar

Reclaman que la
medicina del siglo
XXl incorpore a los
grupos de pacientes
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Una mancha roja en las mejillas
que imita la forma de las alas de
una mariposa es el sintoma dis-
tintivo del lupus, una enfermedad
que padecen en Salamanca 80 per-
sonas y de la que ayer se conme-
mord su dia mundial cuando atin
sigue siendo “en muchos aspec-
tos, desconocida”, segtin recalcd
el psiquiatra Ginés Llorca, uno de
los responsables de que ayer lle-
gara hasta las aulas de los alum-
nos de quinto de Medicina la expe-
riencia de un grupo de autoayuda
para pacientes. Concretamente,
de los integrantes de la Asociacién
Salmantina de Lupus (Asalu), con
su presidenta, Marce Gonzdlez, a
la cabeza. Estos también recibieron

el apoyo del decano de la Facultad
de Medicina, Francisco Javier
Garcia Criado, empenado en des-
tacar el cardcter de “servicio social”
de los centros universitarios.

Tanto Llorca como Garcia
Criado hicieron hincapié en la co-
laboracién social e institucional
que requiere el abordaje de este
tipo de patologias, y precisaron
que la existencia de grupos de afec-
tados y familiares le otorga visibi-
lidad a la enfermedad vy, a la vez,
espolea la investigacion y la impli-
cacion de la industria farmacéutica
en la bisqueda de remedios.

Aprender a vivir con el problema

Mientras, para los afectados de
lupus la lucha se centra en aspec-
tos como atraer la “atencién inter-
nacional”, dado que el diagnéstico
de este mal sigue siendo “dificil” por
lo inespecifico de sus sintomas. De
hecho, Gonzilez recordd que se
decidi6 a fundar Asalu hace 11
anos para que nadie en Salamanca
volviera a sentirse desorientado,
sin un lugar donde acudir, al

saberse afectado de lupus, como
le sucedid a ella cuando le detecta-
ron el mal. “Que cualquier afec-
tado sepa que aqui tiene un sitio a
donde ir, donde le ensenaremos a
vivir con su problema”, resalté.

Igualmente, Asalu pidié que
se impulse la creacién de grupos
interdisciplinares en los hospitales
para el tratamiento del lupus, algo
para lo que casi siempre se suele
necesitar el concurso de varios
especialistas; y que la Seguridad
Social subvencione su consumo
de cremas solares, dado que un
paciente de lupus debe protegerse
continuamente del sol. “Para no-
sotros son una medicacion, no un
lujo”, insistieron.

Ademds, en estos tiempos de
crisis, cualquier ayuda es bienve-
nida. Este afio la Diputacién no
ha otorgado ninguna subvencién
a Asalu, no se sabe nada de ayu-
das de la Junta y estd previsto que
¢l Ayuntamiento recorte su asig-
nacion, por lo que Asalu se estd
manteniendo casi exclusivamente
con las cuotas de sus socios. |l



