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Los cardiologos
resaltan que la
prevencion también
es util en mayores

La Usal organiza
el XVIII congreso
de esta especialidad
para estudiantes
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SALAMANCA

“La edad es un factor de riesgo,
pero no es sindnimo de enferme-
dad, discapacidad ni dependencia”.
Sobre esta premisa se construird la
XVIII edicién del Congreso de
Cardiologia para Estudiantes (Ca-
res), que se celebra desde hoy, miér-
coles, y hasta el viernes 18 en la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Salamanca. El catedrdtico
Candido Martin Luengo, director
de este curso extraordinario, pre-
sentd ayer las lineas maestras de la
cita, que este afo versard sobre las
enfermedades cardiovasculares en
la vejez. Martin Luengo destacd
que estos padecimientos son la pri-
mera causa de muerte en Espana,
¥ que estd previsto que, con el incre-
mento de la esperanza de vida,
crezca también la prevalencia de
estas patologias.

Sin embargo, el especialista
lanzé un mensaje de esperanza al
msistir en que la prevencién pri-
maria también es “utl” en la ter-
cera edad, y que controlar factores
como el sobrepeso, la hipertensién

o el consumo de tabaco en los
ancianos da resultado; igualmente,
subray6 que estos pacientes “pue-
den beneficiarse de tratamientos
que se aplican en personas mds
J6venes”.

Por ello, el congreso se marca
como objetivo establecer las di-
mensiones del problema y tener
en cuenta el envejecimiento a la
hora de valorar a un paciente, sa-
biendo que esta condicién le hace
mas vulnerable y propenso a la
pluripatologia.

Estructura del curso

El curso se estructurard en confe-
rencias y mesas redondas, y a esto
se anadird la presentacién de 13
trabajos realizados por alumnos,
uno de los cuales serd reconocido
con una beca para la formacion
MIR; el debate de tres casos clini-
cos reales resueltos en el hospital
de Salamanca; y un taller de resu-
citacion cardiopulmonar.

Por otro lado, el catedrdtico
anadié que, pese a las recomenda-
ciones de la Administracion de limi-
tar el gasto, la medicina no puede
funcionar por criterios “economi-
cistas”, sino clinicos, y denuncié
que si se establece una limitacién
en ¢l nimero de dispositivos que
se pueden implantar en el drea de
Cardiologfa, como se hace ya en
otras comunidades, los perjudica-
dos serdn los pacientes mayores. [l



