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XVIIII CONGRESO N ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN LA VEJEZ

Sacyl sugiere a Gardiologia que
ahorre costes en los tratamientos

I Martin Luengo recuerda que el criterio clinico es el mas importante, aunque hay que
valorar la economia N Apuesta por las técnicas poco invasivas en las personas mayores

A.B.

El jefe del servicio de Cardiolo-
gia del Complejo Asistencial de
Salamanca, Candido Martin
Luengo, explico ayer durante la
presentacion del XVIIT Congreso
de Cardiologia para estudiantes
que desde la Administracion se
sugiere “que se haga un coste lo
mas ajustado y posible de los re-
cursos”. El especialista preciso
que esto se debe a que el coste de
los dispositivos es “muy alto” —
entre 30.000 y 40.000 euros— y el
pasado ano se gasto un millon de
euros en este aspecto.

No obstante, Martin Luengo
preciso que Cardiologia “no ha-
ra un criterio economicista por-
que no seria profesionalmente
ético” y aseguro que el primer
criterio que prima es el “clini-
co”, aunque preciso que el eco-
nomico “también hay que tener-
lo en cuenta”. En este aspecto,
también reconocio que en algu-
nos momentos puntuales se ha
podido realizar “un abuso” de la
utilizacion de los “stern” o los
desfibriladores.

En cuanto al tema del con-
greso centrado en las enferme-
dades cardiovasculares en la ve-
jez, Martin Luengo destaco que
hasta los pacientes mas viejos
pueden beneficiarse de los dis-
tintos tratamientos farmacologi-
cos, catéteres, percutdneas —sin
cirugia— o quirargicas. “La
edad, a priori, no es una limita-
cion para ningun tipo de trata-
miento que pueda beneficiar al
paciente”, incidio. A pesar de
ello, Martin Luengo mostré una
apuesta por los tratamientos
percutaneos “que no paran de
crecer y tienen menos mortali-
dad y menos reingresos”. En es-
te caso, destaco que en muchas
ocasiones a la hora de elegir esta
técnica “se basan en el juicio cli-
nico y en el coste que es mayor”.

——

Desde hoy hasta el 18 de mayo,
alumnos y profesionales deba-
tiran en la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Sala-
manca sobre las enfermedades
cardiovasculares en la vejez.
Segun informaron los organi-
zadores del encuentro, para es-
ta edicion hay 133 inscritos y
13 ponencias realizadas por los
alumnos y tutorizadas. Entre
las ponencias, estara la del pre-
sidente de la Sociedad Espano-
la de Cardiologia, José Ramon
Gonzalez Juanatey, sobre la
“implantacion de dispositivos
en el anciano”.

Candido Martin Luengo (centro) junto a los alumnos organizadores del congreso y el equipo decanal./GALONGAR

I Martin Luengo: “Nadie muere sblo de viejo”

El organizador del congreso,
Candido Martin Luengo, preci-
s0 que el tema elegido responde
a que “el numero de pacientes
va a ser mayr y que implicara
una mayor mortalidad”. “Nadie
muere solo de viejo, sino de
una enfermedad generalmente
cardiovascular”, incidio.

En este aspecto, sefialé la im-
portancia de la prevenciéon en
el sector de la Tercera Edad.
“Hay que seguir incidiendo en
en la prevencion. No por el he-
cho de ser mayor tienes que de-
jar de cuidarte”, destacd. En es-
ta linea, se mostro optimista

ante la reduccion del consumo
de tabaco y las medidas dirigi-
das a evitar el humo en los es-
tablecimientos publicos v de
trabajo.

El congreso también contara
con un curso practico de resu-
citacion cardiopulmonar que se
celebrara en el pabellon depor-
tivo del Campus Miguel de Una-
muno, con el que colaborara la
Escuela de Urgencias y Emer-
gencias del Instituto de Estu-
dios de Ciencias de la Salud de
Castilla y Leon. “Es algo que
deberiamos saber todos porque
salva vidas”, incidio.



