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Expertos en educacion y algunas
asociaciones de padres abogan por que
no se sature a los ninos con tareas fuera

de clase y se definan mejor los objetivos’

PORCRISTINA ROSADO
VALLADOLID

0s padres franceses lanzaron

lavoz dealarma, perolejos de

serunacuestion que sélo pre-

ocupa en el pais vecine {y en
plena campafa electoral), los debe-
res ascolares han generado el debate
tambiénen Espafia. En Franciafuela
Federacidn de Consejos de Padres de
Alumnos de Francia (FCPE) la que
planted quince dias de «huelga de de-
beres», argumentando la sobrecarga
de eflos a que se somete a ios alum-
nosy lafalta de tiempo o dé prepara-
cién de los progenitores para ayudar
a sus hijos. En Espana, la Confedera-
cion Espaficla de Asociaciones de Pa-
dres y Madres de Alumnos (Ceapa)
emiti¢ un comunicado en el gue res-
paldaba partedelaopinién delos pro-
genifores franceses y sosleniz gque
los deberes generan «tensiones» en
la famiiia, desigualdades sociales v
van en defrimento del tiempo de des-
canso de que deben disfrutar los ni-
fos.

Ejercicios de matemdticas, Hbros
paraleer, trabajos de fiteratura ¢ his-
toria y un largo etcétera de tareas se
acumulan cadatarde en casaparalos
nifios v algunos padres, como Maria
José Gomez Redriguez, presidentade
la Confederacion de Federaciones de
Asociaciones de Padres de Alumnos
de Centros Publicos de Ensefianza de
Castillay Ledn, Confapacal, dicen te-
ner clare que «la cantidad de deberes
para casa gue soportan los nifios, so-
bre todo en Educacién Primaria, es
excesivan,

Madre de un hijo dé 10 aflos v de
otra de 20, Maria José Gomez, consi-
dera gue esa cantidad se haidoincre-
mentando alo largo de los afios: «<hay
mucha diferencia entre las tareas
que tenia mi hija v las que trae mi
hijo; ella estudia en la Universidad
ahorayfambién enla Escuela de Dan-
Za y no estd peor preparada que mi
hijon. o

También comenta que «yo tengela
suerte de gue mi hijo no tarda en ha-
cer los deberes, pero hay que animar-
le y menos de una hora no estamos
cada dia con ellos; incluso hay ma-
dres que me comentan que sus hijos
pueden estar mas de tres horas dia-
riasdedicados a esas tareas». A su jui-
cio, «no sé sitlegarauna huelga de de-
beres es lo conveniente, pero si debe-
mes insistir en gue no se pueden man-
dar tantos deberes a los nifioss y
«hay que dejarles su tiempo de des-
Canso ¥ ocio, que es muy necesarios.

Considera que ‘«os deberes no
cumplen la funcién que dicen tener»
en cuarnto a que sean un complemen-
to de lo que se aprende en el colegio y
cree que «generan conflictos en las fa-
milias y desigualdades sociales por-
que no todos los padres estan prepa-
rados para ayudar a sus hijos onotie-
nen tiempo por motivos laboraless,

Un ambiente de trabajo
También se muestra «de acuerdo con
que se cree un ambiente de trabajoy
esfuerzo parael nifio desde que es pe-
quefio, pere no esta cantidad de debe-
res, que desmotivan v hacen que les
cueste mucho sentarse a hacerlos
porque estan cansados tras las cla-
ses; se pueden buscar tareas mds
atractivas».

Aboga porgue estas tareas que ge-
neren habito de esfuerzo v ganas de

aprender deberian «enfocarse hacia -

tas competencias» que el nifio debe ir
adquiriendoe, y realizarse también en
actividades dentro de «la vida diaria,
ensefandoles, por ejemplo, cuando
vamos al mercado o en otros momen-
tos como las salidas al campon.

Una de las expertas consultadas
para este reportaje, la profesera de
Personalidad, Evaluacién y Trata-
mientos Psicologices de la Universi-
dad de Salamanca, Maria Teresa Gon-
zaler Martinez, también insiste en
que «los deberes, tal como estdn plan-
teados, no tienen demasiade senti-
doy porgue. a su iicio, «son excesi-

vos» y «el colegio debe ser donde aca-
be la tarea escolars.

Pero hay guien sostiene que jos de-
beres son una herramienta para edu-
car al nifio en valores comolos del es-
fuerzo y la responsabilidad, ante io
que Gonzdlez Martinez apunta que
«hay muchas maneras de responsabi-
lizarles, como hacer las tareas de
casa, TeCOger Sus ©0sas, elc.: se pue-
den hacer otras cosas, pero lo gue es
la adquisicidn de conocimientos
debe acabaren la escuelay noque ta
casa se convierta en una prolonga-
cidn de esta ditiman.

Para esta experta, «los nifios estan
sobrecargados de tareas», por 1o que
se pregunta «cOmo va ser agradable
para elios aprender. Todo lo contra-
rio, se convierte en una toriuta para
muchos nifiosy, gue Hega a desenca-
denar situaciones de estrés, ansiedad
v rechazo al colegio.

Afirma que a sus alumnes de la
Universidad. futuros maestres, les in-
siste en que «los mayores pluriem-

Actividades atractivas
Desde Confapacal dicen no
estar en contra de los
deberes, pero defienden
que estas tareas sean «mas

.atractivas» para el pifio

pleados de esta sociedad son nues-
tros nifios, con jornadas diarias que
muchos adultos no aguantarian» y
gule «hay que defenderlos y respetar-
los mds», introduciendo una re-
flexién mds en ef asunto, la de 1as au-
merosas actividades extraescolares
que se suman a los deberes de cada
dia. Algunos padres dicen no tener
tiempo para poder ayadar a sus hijos
con las tareas de clase y les apuntan a
actividades deportivas, artisticas, de
idiomas, ete.

Eneste sentido, esta profesorauni-
versitaria comenta enérgica que «no
s¢ qué mania les ha entrado a ios pa-
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dres con que sus hijos hagan tae-
kwondo, luego vayan ainglés, ainfor-
matica..» para afiadir gue «se ha en-
trado en una especie de consumismo
én esto como en otras muchas co-
sas», por 1o que recomienda a fos pa-
_dres «gue sean mds selectivos scbre
lo que guieren para sus hijos».
‘Fambién entra a valorar la compe-
titividad que se genera en torrio a la
escuela: «parece que no vale con apro-
bar y tener un rendimiento bueno,
hay que ser el mejor en todoy estas si-
tuacioneslesllegan a ¢rear fobia al co-
nocimientos,
Gonzdlez Martinez, que también
insiste en gue «las vivencias que se
tienen en el juego son muy necesa-

rias para el desarrollo del nifioynoel -

desproposito de no delarles apenas
tiempo libre», alude a que «el siste-
ma educativo tiene que organizarse
mejory, y coincide con Maria José G-
mez en que los deberes pueden Hegar
a crear desigualdades sociales. «Los
deberes, si se plantean de este modo.

Profesores de educacién sostienen que }

se convierten en un elemento de dis-
criminacion, porque los padres que
tienen una cuitura pueden ayudar a

‘su hijos, mientras gue aguellos que

os deberes deben enfocarse como un complemento a las clases
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no la tienen, no pueden hacer o mis-
ma; igual sucede con 1os que no tie-
nen tiempoe suficiente para prestar-
les esa ayuda». Apostilla, ademds,

Un foco de tension
en la familia, segin
la Ceapa '

La Confederacién Espafiola de
Asociaciones de Padres y Ma-
dres de Alumnos (Ceapa} afirma
enun comunicadeo que los
deberes represenian «en gran
medida un fracaso del sistema
educativo, gue tiene que sobre-
cargar a nifios y nifias de tareas
que deberian haber trabajado en
fa escuelar. Asimismo, asegura
que £stas tareas provocan

«desigualdades sociales: que un
nifio las efecute mejor o peor
depende del nivel sociceconomi-
co y cuitural de su familia y de
su entorno», También sostiene
que «crean tensiones entre
padres e hijos» y gue «constitu-
yen un problema para muchos
progenitores que salen tarde de
trabajar y no disponen de tiem-
po». Ademdas, pone de manifies-
to que «los menores necesitan
tiempo para realizar actividades
deportivas, culturales o de
esparcimiento, que también
contribuyen a su desarrolio
persoenals.
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Tiempo de ocio

Expertos apuntan la
necesidad del tiempo libre
para el desarrollo del nifto
vy que la casa no debe ser
una prolongacion del aula

que «eft entornos sociecondmicos
mejores, con padres de un poder ad-
quisitivo alto, los nifios encontraran
mas aynda y.si no es de ellos, pueden
contratar a alguien para que les dé
clasen,

También para Javier Rosales Par-
do, profesor de la Facultad de Educa-
cién de fa Universidad de Salamanca,
la cuestidon noes preguntarse sidebe-
res s{ o deberes no, sino plantearse
c6mo es la mefodologia educativa en
la gque se insertan y los objetivos que
se persiguen con ellos: «No critico los
deberes, perotienen que tener un sen-
tido, con unos objetivos que sean ra-
zohabless.

Como padre de tres hijos, Rosales
Pardo dice ver cémo sus hijos «estan
saturados de deberes v que ést0s no
tienen muchoe que ver con los chjeti-
vos educativosy,

Asegura que «estos deberes debe-
rian servir para conseguir los ohjeti-
vos gue se plantean en clase», asi
como para que el alumno consiguiera
autonomia y responsabilidad, pero
también comenta que «hay tareas ex- |
traordinariamente complejas que los
alumnos no pueden hacer solos,
otras muy repetitivas y otras paralas
que los padres no estamos prepara-
dos». Cita un ejemplo; «En Primaria,
cuande estudiaban flauta, les manda-
ban tareas para casa. (Como ayudo
vo & mi hijo en musica si no sé musi-
can. )

Ajuicio de este profesor universita-
rio, «lo primero es saber qué compe-
tencias se guiere que tengan los alum-
nos, porque los docentes bastiante ha-
cen, con el nivel de exigencia v pre-
sién que tienen, con curriculos muy
densos, con los informes PISA, conti-
nuamente saliendo en prensa, eton.

Cuestidén de prioridades
Aboga porgue el Ministerio defina
«gué se guiere conseguir v qué es
prioritario», si que ios alumnos ten-
gan muchos conocimientos y un sis-
tema de aprendizaje memoristico,
«donde les deberes, tal como estan
plateados. son fundamentales», sos-
tiene, 0 que adquieran una serie de
competencias como «que sean re-
flexivos, auténomos, que estén moti-
vados por aprender, efC.».

Los deberes también exigen un es-
fuerzoy segan Rosales Pardo, «no io-.
dos los nifios tienen la misma facili-
dad» para realizarlo, «<algunos no ne-
cesitan ayuda, pero oiros si», por eso,
a su juicio, se hace necesaria esa ma-
yor racionalidad 2 la horade plantear
las tareas gue deben hacerse fuera
delaula. El objetivo segun este docen-
te y padre ¢s gue «el esfuerzo se haga
para algo que merezca la penan.



