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Prevencion para evitar cardiopatias

LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA USALACOGE ESTOS DIAS EL XVII CONGRESO DE CARDIOLOGIA
PARA ESTUDIANTES, QUE ESTE ANO ABORDA LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN LA VEJEZ

“La edad es un factor de riesgo,
pero no es sinénimo de enferme-
dad, discapacidad ni dependen-
cia”. Sobre esta premisa se cons-
truye la XVIII edicién del Con-
greso de Cardiologia para Es-
tudiantes (Cares), que se celebra
desde ayer, miércoles 16, y hasta
manana, viernes 18 en la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Salamanca. El catedrd-
tico Cdndido Martin Luengo,
director de este curso extraordi-
nario, presentd las lineas maes-
tras de la cita, que este afio versa
sobre las enfermedades cardio-
vasculares en la vejez. Martin
Luengo destacd que estos pade-
cimientos son la primera causa
de muerte en Espana, y que estd
previsto que, con el incremento
de la esperanza de vida, crezca
también la prevalencia de estas
patologias.

Sin embargo, el especialista
lanzé un mensaje de esperanza
al insistir en que la prevencién
primaria también es “udl” en la
tercera edad, y que controlar fac-
tores como el sobrepeso, la hi-
pertensién o el consumo de
tabaco en los ancianos da resul-
tado; igualmente, subrayé que
estos pacientes “pueden benefi-
ciarse de tratamientos que se apli-
can en personas mas jovenes’.
“Uno no se muere de viejo, sino
por una enfermedad”, remachd
Martin Luengo.

Por ello, el congreso se mar-
ca como objetivo establecer las
dimensiones del problema y
tener en cuenta el envejecimien-
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to a la hora de valorar a un
paciente, sabiendo que esta con-
dicién le hace mds vulnerable y
propenso a la pluripatologia.

El curso se estructura en
conferencias y mesas redondas,
v a esto se anade la presenta-
ci6n de 13 trabajos realizados
por alumnos, uno de los cuales
serd reconocido con una beca
para la formacion MIR; el
debate de tres casos clinicos rea-
les resueltos en el hospital de
Salamanca; y un taller de resu-
citacién cardiopulmonar.

Por otro lado, el catedratico
afiadié que, pese a las recomen-

daciones de la Administracién
de limitar el gasto, la medicina
no puede funcionar por crite-
rios “economicistas”, sino clini-
cos, y denuncid que si se esta-
blece una limitacién en el
ntimero de dispositivos que se
pueden implantar en el drea de
Cardiologia, como se hace ya
en otras comunidades, los per-
judicados serdn los pacientes
mayores.

En este sentido, apreci6 que
las listas de espera no son dema-
siado elevadas en esta especiali-
dad. La mayor se da en los eco-
cardiogramas, cuyas citas se de-

n del Servicio de Cardiologia del hospital de Salamanca. 1CAL

moran unos cinco meses. El cate-
drdtico opiné que se estdn con-
virtiendo en una “prueba de
rutina” y manifesté que se estd
mtentando incorporarlos a las
consultas para agilizar el proceso.
Respecto al abordaje de las
patologias cardiovasculares, Mar-
tin Luengo recordd que el trata-
miento sigue basdndose en la
correccidn de los factores de
riesgo y en farmacos y, solo si el
paciente no responde a ello y si
la intervencién no reviste un ries-
go demasiado elevado, apostar
por la cirugia, siempre respetando
las preferencias del paciente. Il



