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Asistentes al encuentro sobre entornos y habitats para el envejecimiento.

ENCUENTRO EN LA HOSPEDERIA FONSECA
El Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento

debate acerca del diseno de entornos fisicos 1doneos

a Hospederfa Fonseca ha
acogido esta semana el ter-

cer encuentro del proyecto
Espacio Transfronterizo sobre el
Envejecimiento, que en esta oca-
sién lleva por titulo Entornos, hdbi-
tat y productos de apoyo para el enve-
Jecimiento. El objetivo de este curso
organizado por la Universidad
de Salamanca es orientar a los
familiares y profesionales que cui-
dan a las personas mayores sobre
como el entorno fisico y un
disefio adecuado pueden ayudar
a las personas dependientes,
cubriendo sus necesidades para
mejorar su calidad de vida tanto
en residencias, como en el hogar
y en otros lugares del cuidado.
Esta actividad ha contado con
la presencia de Alejandro Esteller,
director de la Fundacién General

de la Universidad de Salamanca;
Francesc Aragall, presidente de la
Fundacion Design for All; Rama
Gueerawo, director adjunto del
Centro Helen Hamlyn del Royal
Collegue of Art; y Carmen Lasar-
te, creadora del estudio paisajis-
tico Buxux 2002.

El entorno fisico ha ido
tomando posiciones como uno
de los principales enfoques no
farmacolégicos para el cuidado
de las personas que viven con
demencia o con otros procesos
causantes de dependencia. En las
dos ultimas décadas se ha de-
mostrado que existe una relacién
directa entre temas como la terri-
torialidad, la privacidad, la per-
sonalizacién, los estimulos am-
bientales, los jardines terapéuti-
cos y la mejora de la calidad de

vida de las personas con depen-
dencia, con especial atencién a
las demencias.

El lanzamiento del Espacio
Transfronterizo  sobre el
Envejecimiento, iniciativa apro-
bada en el marco del Programa
de Cooperacién Transfronteriza
Espana-Portugal 2007-2013
(POCTEP) del Fondo Europeo
de Desarrollo Regional (Feder),
supone el primer paso hacia el
objetivo de establecer una visién
comun de los dos paises fronte-
rizos sobre la temidtica del enve-
jecimiento y persigue generar pro-
cesos de calidad de vida que man-
tengan a las personas mayores
en la mejor situacién de salud y
dignidad, con la mejor calidad
de vida y de la forma mis efi-
ciente posible. Il



