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[ DIRIGIDO A LOS MAYORES

Abierto el plazo de
inscripcion para el programa
de Revitalizacion Geriatrica

L.G.
Los mayores de Salamanca ya
pueden inscribirse en el pro-
grama de “Revitalizacion Ge-
riatrica”, con el que se preten-
de promover habitos
saludables a través de la prac-
tica de ejercicio fisico modera-
do, adaptado a las necesidades
de las personas mayores y di-
rigido por fisioterapeutas.
Esta iniciativa municipal
se enmarca dentro de las acti-
vidades que se desarrollan
desde la Concejalia de Mayo-
res con el objetivo de promo-
ver un envejecimiento activo
entre la poblacion con 60 o
mas anos. El programa se de-
sarrollara, en los centros mu-
nicipales de mayores, y las ins-
cripciones deben formalizarse
bien en el Centro Municipal
Juan de la Fuente, o bien en el

centro municipal Tierra Cha-
rra, hasta el proximo 1 de ju-
nio en horario de 9 a 14:00 ho-
ras y de 16:00 a 20:00 horas de
lunes a viernes.

Asimismo, el Ayuntamien-
to de Salamanca también tie-
ne abierto el plazo para el Pro-
grama Municipal de
Fisioterapia Especifica 2012
para personas mayores, en co-
laboracion con la Escuela de
Fisioterapia, de la Universi-
dad de Salamanca. Con esta
actividad se pretende prevenir
posibles trastornos de salud a
traveés de la practica de ejerci-
cios concretos de fisioterapia
en dos modalidades: Progra-
ma de Ventilacion) para mejo-
rar la capacidad respiratoria)
y Programa de Refuerzo del
Suelo Pélvico (para evitar en-
tre otros la pérdida de orina).



