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LA RAZON Y RECONOCEN QUE EL DISENO DE LAS CIUDADES Y DE SUS ENTORNOS NO SE HACE
CON VISTAS AL FUTURO, LO QUE PROVOCA QUE SUS INSTALACIONES NO ESTEN, POR LO GENERAL, MUY
ADAPTADAS AL USO DE LAS PERSONAS MAYORES

Las ciudades no estan disenadas
para el dia a dia de los mayores

J.AM.

UNQUE no todas
A rehuyen su respon-

sabilidad, lo cierto
es que la mayoria de las ciu-
dades espanolas, incluida Sa-
lamaneca, no estan disenadas
para el dia a dia de los mayo-
res. La denuncia del colectivo
es reiterada, pero ahora tam-
bién los expertos han venido
a ratificar esta postura. Asi
ha quedado de manifiesto en
el encuentro sobre “Entorno,
habitat ¥ productos de apoyo
para el envejecimiento” cele-
brado en la Universidad de
Salamanca.

En este sentido, los especia-
listas reconocieron que el
principal error de la sociedad
actual esta en no reconocer
que ésta envejece de forma
paulatina y eso lleva a pre-
sentar unos disenos de ciuda-
des sin pensar en los mayo-
res. “Si realmente nos
acordasemos de que un dia
seremos mayores, tal vez ha-
riamos las cosas con mas sen-
tido comun”, subrayo Fran-
cesc Aragall, experto de la
Universidad de Barcelona.

Y los expertos van aun mas
alla. Segiin sus aportaciones,
los espacios exteriores acon-
dicionados para los mayores
o personas que sufren algtin
tipo de patologia asociada al
envejecimiento no so6lo consi-
guen aliviar el estrés, sino
también mejorar la estimula-
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Los expertos consideran que la mayoria de las ciudades no estan adaptadas para el uso cotidiano de los mayores.

cion cognitiva. Es decir, que
los espacios exteriores tam-
bién pueden actuar como
agentes terapéuticos.

Con estos parametros sobre
la mesa, Francesc Aragall
destac6 la importancia y el
buen resultado que para el
desarrollo de los mayores es-
tan teniendo las ciudades
pensadas para los peatones,

con edificios singulares y co-
lores reconocibles que permi-
ten mejorar la orientacion,
pero también de espacios in-
teriores con luz natural, colo-
res vivos y paredes bien dife-
renciadas de los suelos.

Y es que seglin insistieron
los expertos, el diseno am-
biental puede ser, a pesar de
no ser uno de los elementos

en los que mayor hincapié se
hace, una de las mayores te-
rapias no farmacologicas
contra enfermedades como el
alzheimer.

La celebracion de este even-
to, organizado por la Universi-
dad de Salamanca, se enmar-
ca en el proyecto “Espacio
Transfronterizo sobre Enveje-
cimiento”.



