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Un sistema mejora
la seguridad
alimentaria en
discapacitados

E.A.S.
SALAMANCA
Con el objetivo de mejorar los
hdbitos alimentarios de las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual y concienciarlas acerca de
la importancia del control del
sobrepeso y la obesidad, el
mvestigador de la Facultad de
Medicina de la Usal, Javier
Mateos, ha ideado un nuevo
sistema. A través de unas piza-
rras de franela con las que se
realiza un seguimiento diario
de su dieta, estos logran modi-
ficar su rutina. El trabajo ha
sido galardonado con el cuarto
Premio de Innovacién otorgado
por la Fundacién Ampans.
Este sistema ha resultado
ser un método innovador que
facilita el control alimentario
de este colectivo. A través de
ellas, 30 alumnos del Centro
Privado de Educacién Especial
El Arca, de la Asociacién
Asprodes de Salamanca, han
logrado llevar a cabo un diario
que les ayuda a concienciarse
sobre la importancia de seguir
unos hdbitos saludables. “A
veces lo importante no es la
herramienta en si, sino el cémo
se utliza”, cuenta Mateos en
declaraciones a Dicyt. l



