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Divisién de células cancerigenas durante el proceso de proliferacién de un tumor de mama, vista bajo un microscopio. / SCIENCE PHOTO LIBRARY

ONCOLOGIA

Demuestran que algunas células de los tumores de mama ‘navegan’ por la sangre
y sirven para diagnosticar la enfermedad en su fase inicial con un simple analisis

Como detectar el cancer en la sangre

MARIA VALERIO / Madrid
Una mamografia, una ecografia,
una biopsia... y en el futuro, ade-
mas, un analisis de sangre. Los on-
cologos se acercan cada vez mas
hacia el suefio de ser capaces de
identificar el cancer con sélo una
muestra sanguinea. Y aunque toda-
via faltan afios para que esta posibi-
lidad se convierta en realidad para
los pacientes, un estudio en tumo-
res de mama demuestra que van
por buen camino.

La clave esta en las llamadas cé-
lulas tumorales circulantes (CTC);
células malignas que escapan del
tumor primario y navegan en la
sangre, confundidas entre otros mi-
llones de células sanguineas sanas:
cada vez existen mas evidencias
que senalan que son las precursoras
de futuras metéstasis y podrian uti-
lizarse de alguna manera como me-
todo de prondstico. Una idea en la
que incide un estudio que acaba de
publicar la revista The Lancet Onco-
logy, llevado a cabo por investigado-
res del centro oncolégico MD An-
derson de Texas (Estados Unidos).

A diferencia de otros estudios an-
teriores (centrados en pacientes ya
con metastasis), el nuevo trabajo se
ha realizado por primera vez con
tumores de mama en estadios muy
iniciales, antes de la aparicion de

metastasis y de que las pacientes re-
cibiesen ningun tipo de terapia.

«Esto demuestra que estas célu-
las escapan del tumor primario en
fases muy iniciales de la enferme-
dad», sefiala a EL MUNDO Julia Al-
meida, del Centro de Investigacion
del Cancer de Salamanca (CIC). «Y
si somos capaces de detectarlas
cuando ain no son visibles con
otras técnicas convencionales, po-
demos tratar a los pacientes de ma-
nera diferente», anade, «porque sa-
bemos que la presencia de esas cé-
lulas en la sangre indica un peor
prondsticon.

Como explica el equipo dirigido
por Anthony Lucci, del departamen-
to de Cirugia Oncolégica de la Uni-
versidad de Texas, se tomd una
muestra de sangre a 302 pacientes
con cancer de mama en el momen-
to de ser operadas («antes siquiera
de que el cirujano manipulase el tu-
mor primarion).

Mediante una compleja tecnolo-
gia -disponible de momento sélo de
manera experimental- observaron
que un 24% de las participantes pre-
sentaba células tumorales circulan-
tes en su torrente sanguineo. Este
hecho resulté ser por si solo un in-
dicador de cual seria su evolucion
(independientemente de otros mas
tradicionales, como el tamano de la

masa o la afectacién de los gan-
glios). De hecho, el 15% de ellas re-
cayo y el 10% fallecié durante el es-
tudio (2005-2010) frente a solo el
3% y el 2% de las mujeres que no te-
nian ni una sola célula tumoral cir-
culante en sangre, La investigacion
también pone de manifiesto que es-
te pronostico empeoraba a mayor
concentracion de CTC en sangre:
para las mujeres con mas de tres
CTC por cada 7,5 ml de sangre
(donde hay millones de células), la
mortalidad se situaba en un 31%.
De momento, como recuerda
Lucci, la presencia de células tumo-
rales en los ganglios de la axila es el
principal factor para diagnosticar

El estudio se realizo
con 302 pacientes
antes de la aparicion
de una metastasis

Aun faltan anos para
que el cancer se
pueda detectar con
un analisis de sangre

los tumores de mama. Pero, incluso
a pesar de eso, el 25% de mujeres
sin ganglios afectados desarrolla
una recaida y, a la inversa, el 30%
de pacientes con afectacion en los
nodulos sigue sana pasados cinco o
10 anos del diagnostico. Una dispa-
ridad que confirma que, en ciertas
pacientes, estas micrometastasis (in-
visibles con técnicas tradicionales)
seran responsables de futuras recai-
das, mas alla de que los ganglios es-
tén o no tocados.

Como ellos mismos destacan, los
avances tecnolégicos que se estan
logrando en los tltimos afios, estan
permitiendo desarrollar dispositivos
capaces de localizar esa aguja en el
pajar que son las CTC. Sin embar-
£0, como apuntan con mas cautela
Jonathan Kell y Justin Stebbing, del
Imperial College de Londres (Reino
Unido) en un editorial en la misma
revista, atn es pronto para saber si
las CTC podrén usarse de manera
generalizada en el dia a dia de los
hospitales: «Inevitablemente, estos
resultados tendrén que validarse en
muestras mas amplias antes de que
podamos emplearlos de rutina».
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>Vea hoy el videoanalisis
de José Luis de la Serna.



