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VA DE LIBROS / ENRIQUE SENORANS

Libros de fin de curso

Epidermia. Sara R. Gallardo. €l Gaviero Edicio-
nes. B2 pag.

Cartas del destierro. Miguel de Unamuno, Edi-
torial Universidad de Salamanca. 348 pég.
Cocina fécil para todos. Editorial Everest. 255
pag.

Namibia, Editorial Everest. 160 pag.

El verano sosiega los rigores y la
luz manda sobre los dias. Hay li-
bros que nos llevan por el mundo
sentados en un sillén, otros nos ali-
vian la siesta con versos de verdad
y mezclan corazon y calma. Llega-
da la primera luz de la noche, nada
mejor que cocinar a solas o acom-
panado, sin prisas. También les pro-
pongo releer las cartas de Unamu-
noy sentir que Somos a quienes se
dirige.

Epidermia. El primer libro de
cualquier poeta encierra parte del
ideario, de la forma en la
que se ponen los codos
en los poemas, la pose
que toman las palabras
en la mano autora. Dice
su prologuista que este
libro de Sara es «una au-
tobiografia moral». Tal
vez habria que anadir
que, sobre todo, es una
autobiografia inmoral,
piel desnuda en prosa y
verso, bajada y subida a
los infiernos de la vida
que discurre por una
escalera y sube a la gar-
ganta con placer o con
bilis. Nada complace,
ningln poema se para
satisfecho en la pagina,
la prosa te golpea poética
sin contemplaciones, sin
concesiones, sin freno,
«los cabales acaban sal-
tando».

Hay imagenes cine-
matograficas, instanta-
neas distorsionadas, lu-
ces con istmos y poemas
vivos que se le escurren
felizmente de las manos.
A SaraR. Gallardo hay
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tudiantes, periodistas, politicos, li-
teratos, con el intento de romper
su aislamiento.

También se encuentran en el li-
bro epistolas familiares y otras que
se han incorporado en este estudio.
En una de sus ultimas cartas -[rtn,
febrero de 1930~ dice: «Espero que
asistamos pronto al parto de la civi-
lidad espanola». Desgraciadamen-
te la historia no cumplié su anhelo.

Cocina facil para todos. En épo-
cas de dietas para perder 10kg en
10 dias, los libros de cocina ponen
un poco de sensatez con un mensa-
je sencillo y antiguo: comer sano y
comer variado.

Everest nos presenta una guia
culinaria en la que nos ensefa a
preparar los platos de cuchara, pla-
tos vegetarianos, cocina fusion, cla-
sicos de la cocina internacional, pla-
tos de carne y como co-
mer econdmico o recetas

- para hacer en un minuto.
Por si fuera poco nos

regalan unos postres y
unos pocos cocteles. To-
do con proporciones y
pasos, tiempos y presen-
taciones. Personalmente
se lo voy a regalar a un
amigo, de esos que bajo
su nula capacidad para la
cocina se escaquea para
invitarme. Y ahora mis-
mo voy a prepararme
unos pastelitos de gamba
como el libro manda.
Namibia. Esta guia
forma parte de la colec-
cién Nuba, cuyo nombre
comparte con la empresa
que se dedica a organi-
zar viajes exclusivos. El
mundo del viajero y la li-
teratura vienen andando
juntos desde que el hom-
bre es nomada y busca el
conocimiento de otras
% culturas. Sila literatura
de viajes surge con fuer-
zaen el siglo XIX, no es
LN hasta el posterior cuando

que seguirla los versos.

Cartas del destierro. Colette y
Jean-Claude Rabate compendian
en este libro las cartas de Unamu-
no desterrado, de 1924 a 1930.
Opositor de Primo de Rivera y an-
timonarquico, Don Miguel se car-
tea con los intelectuales, que le
permiten tener una vision critica
de la situacion de Espana e incor-
porar su lectura de los problemas
para buscar una solucién al estado
de las cosas. Escribe a revistas, es-

el viaje se «democratiza»
y se hace popular. Everest nos trae
una guia para el viajero que busca
otros mundos, para el inquieto que
busca conocer la cultura y la forma
de vida de este pais africano. Anade
notas explicativas y recursos para
no perderse nada. Esta editada con
unas fotografias excepcionales, con
rutas y un diario de viaje. Los que
no nos podemos permitir estos via-
jes disfrutamos con una guia estu-
penda.




