Grupos de tnvestigacion

ALBERTO ORFAO

El grupo de investigacion es la unidad bésica
sobre la que se estructura la investigacion
biomédica, cuyo éxito depende directamen-
te de esos mismos grupos de investigacion y
su actividad. A su vez, la actividad del grupo
de investigacion y su éxito dependen de los
investigadores y de como estos interaccionan
entre s dentro del grupo y con el entorno
cientifico, tecnolégico, industrial y social que
les rodea.

Aunque cada grupo de investigacion es
distinto, pueden definirse tres modelos basi-
cos: el grupo emergente, el tradicional o con-

de Zamora, y el Rio Carrion, de
Palencia.

El grupo de control ha recibide
como quimioterapia seis ciclos
del esquema FAC, mientras que
al grupo experimental se le ha
administrado cuatro ciclos de
FAC seguidos de taxol semanal
ocho dosis.

Tras un seguimiento de cinco
anos se ha llegado a otras conclu-
siones. A rasgos generales, la to-
xicidad que provocan ambos es
similar, aunque se han encontra-
do ligeras diferencias.

Los efectos hematoldgicos de
las dos terapias («como la dismi-
nucion de defensas») «son pare-
cidosy, igual que la incidencia de
vomitos.

Sise comprobd que aumenté
ligeramente (un 5%) la astemia
(cansancio) en las pacientes que
recibieron taxol, frente al otro
grupo. Un porcentaje de incre-
mento similar al producido en la
neurotoxicidad («disminucion de
sensibilidad en los dedos, hormi-
gueo...»).

Sin embargo, se ha descubierto
que la ‘quimio’ que incorpora ta-
xol, «como supone menos dosis
de antraciclinar, reduce la toxici-
dad cardiaca a largo plazo. «Esto
es muy importante porque el tra-
tamiento convencional con FAC
es toxico para el corazon, lo debi-
lita y con los anos pueden produ-

solidado y el grupo de investigacion destaca-
do o de ‘excelencia’.

Habitualmente, el grupo emergente surge
alrededor de un investigador que inicia la di-
reccién de proyectos propios y que demues-
tra dotes de liderazgo cientifico. El grupo
emergente puede desarrollarse de forma in-
dependiente o surgir en el seno de un grupo
de investigacion mas amplio. A corto y medio
plazo, el grupo emergente suele evolucionar
hacia un grupo de investigacion consolidado.

Durante afos, los grupos de investigacion
biomédica han estado compuestos mayorita-
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sonal técnico dedicado a .' olle
la ejecucion de tareas

concretas. Ademas de ' ' ' '
mantener una actividad

investigadora meritoria, estos grupos conso-
lidados desarrollan una actividad esencial en
la formacién de nuevos investigadores. Sin
embargo, con frecuencia este nucleo de in-
vestigadores resulta insuficiente para desa-
rrollar una actividad que sobresalga en su
drea. Para ello, se requiere del establecimien-
to de una red de colaboraciones con otros
grupos capaces de aportar conocimiento y
experiencia complementarios. Es esta red de
colaboraciones la que permite desarrollar
una actividad investigadora destacada, atri-
buible a grupos de ‘excelencia’, en los que va-
rios investigadores senior coordinan su acti-
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riamente por un investi- s vidad, con objetivos co-
gador principal y un ni- slielle munes bien definidos.
mero relativamente redu- ' A diferencia de lo que
DE LA SALUD cido de colaboradores, .i. - ocurre en la consolida-
especialmente por perso- ' cion de un grupo emer-
nal en formacién y per- o .'t gente, donde el incremen-

' ' to de la masa critica de in-
' ' ' vestigadores en su drea
de trabajo es esencial, en
la evolucién del grupo
consolidado a grupo destacado, el incremen-
to del impacto, dimension y éxito de la inves-
tigacién desarrollada, dependen sobre todo
de la multidisciplinariedad. Esta evolucién
crea ademas espacio para el crecimiento de
otras areas de apoyo a la investigacion bio-
meédica, como la investigacion tecnologica y
la ingenieria biomédica, y del tejido indus-
trial, elementos que conducen al desarrollo
econémico y el bienestar de la sociedad que
le rodea.

Alberto Orfao es director del Banco Nacional de
ADN e investigador del CIC

cirse insuficiencias cardiacas, re-
salta Hernando, quien incide en lo
fundamental de la colaboracion
de las pacientes para lograr ha-
llazgos como este. «Hay que agra-
decérselo a ellas. Sin su ayuda no
avanzariamos en oncologia».
Esta investigacion confirma los
resultados de un estudio anterior
de Geicam efectuado con un me-
dicamento de la misma familia del
taxol (docetaxel) que apuntaba a
su idoneidad para estos casos.
Esta médico explica que el reto
ahora consiste en encontrar al-
gun factor biolégico que prediga
qué pacientes son las que mas se
benefician de esta terapia, «por-
que se les da a todas las que ten-
gan ganglios negativos y algin
factor de riesgo en el tumor, pero
muchas de ellas no lo necesita-
rian para estar curadas», matiza.
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«Un test para un diagndstico més
preciso que orienta sobre la quimio»

n el foro mundial de

oncologia en Chicago

también se presenta-

ron la semana pasada
otros estudios con raices en
Castilla y Leén que suponen
avances significativos para
quienes se enfrentan al cancer
desde ambos lados, el médico
y el paciente.

José Enrique Ales, miembro
de la Junta directiva de Gei-
cam (Grupo Espanol de Inves-
tigacion en Cancer de Mama)

y oncélogo del Hospital Nues-
tra Senora de Sonsoles, de
Avila, explica que varias de las
investigaciones mostradas en
Asco van dirigidas a conocer
de antemano «para gué muje-
res resulta mas beneficiosa la
quimioterapian.

Uno de los estudios ha eva-
luado la fiabilidad y la validez
de un nuevo test genético fren-
te a las técnicas de diagnéstico
actuales (inmunohistoquimi-
cas) que «tifien caracteristicas

de las células tumorales y sir-
ven para conocer el pronéstico
de cada cancer de mama, si es
més agresivo o menos», indica
José Enrique Ales.

Los resultados avalan la
nueva herramienta, denomina-
da PAM50 porque analiza el
nivel de expresion de 50 ge-
nes. «Es mas fiable y precisa y
ayuda a saber el tratamiento
adecuadon.

En esta investigacion se han
analizado 1.694 muestras tu-
morales y han participado el
Hospital de Salamanca, el Ro-
driguez Chamorro (Zamora),
el Rio Carrion (Palencia), el
Hospital de Leén y el Clinico
de Valladolid.

Miguel Martin, director de
Geicam y uno de los autores

principales del estudio, realza
la importancia de esta técnica
diagnostica dado que «se esti-
ma que los métodos inmu-
nohistoquimicos clasifican
erroneamente a un 30% de las
pacientes con cancer de ma-
ma, lo que lleva a tratamientos
erréneos como consecuencia
de una mala identificacién del
tipo de tumors.

Otro trabajo, con una finali-
dad similar, en el que ha parti-
cipado el General Yagiie, ha
consistido en analizar un mar-
cador tumoral (Ki67) como
factor predictivo de la eficacia
del tratamiento con quimiote-
rapia, «Cuando este indicador
esta elevado indica que la res-
puesta a la ‘quimio’ puede ser
mejory.



