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Junto a Tere Recio y a las drdenes de Rosa Colorado, Beatriz Santiago sostuvo durante durante anos el atletismo charro,
sobre todo con sus actuaciones en los Nacionales y Europeos de Campo a Través por clubes en las filas del ADUS

“Mi momento olimpico es justo el de salir
al estadio el dia de la competicion”

Beatriz Santiago posa para El Adelanto en las pistas de atletismo que hay en Salas Bajas.

ROBERTO FERNANDEZ / SALAMANCA

on la timidez que esconde

bajo una sempiterna sonrisa,
Beatriz Santiago recuerda su etapa
atlética, culminada con el sueno
de todo atleta de ir a unos Juegos,
en su caso, los de Sydney 2000,
donde particip6 junto a su inse-
parable Tere Recio, ambas acom-
panadas por su entrenadora,
Rosa Colorado. Satisfecha con
su longeva carrera plagada de
experiencias, lo cierto es que es
tan modesta que casi ni echa en
falta ese titulo nacional que le
falta. Tampoco una retirada en
olor de multitudes. De hecho,
sigue compitiendo a buen nivel,
aunque reconoce que ya no es lo
de antes. “Totalmente es mi vida
el atletismo. Estd claro que ahora
lo primero es el trabajo, pero en
cuanto tengo unas horas libres
intento ir a correr. Es como oxi-
geno para mi. Todos los dias
intento hacer algo para mante-
ner la condicién fisica. Por eso,
nunca lo he dejado ni me lo he
planteado. Llegué a hacerlo, pero

“Ir a Sydney fue el tope y el proceso
hasta conseguirlo, una pasada. Ademas,
tuve la suerte de ir con Tere y Rosa”

fue durante mi época de méximo
apogeo, con las lesiones. Ahora
lo vivo de otra forma, pero mi
vida sigue girando también en
torno al atletismo”, afirma.

Tras llegar de Francia, ense-
guida tomd contacto con el atle-
tismo en el colegio Trinitarias.
Como tantos otros olimpicos sal-
mantinos empezd en los Juegos
Escolares. “La profesora de gim-
nasia nos subfa la nota. Probé,
vi que lo podia hacer bien y me
enganché™ Y asi, el atletismo
empez6 a ser su fiel compafiero,
si bien no fue hasta bien entrada
en la veintena cuando tomé la
decisién de buscar su sitio a las
drdenes de Rosa Colorado. “Ya
veia que en las carreras me acer-
caba a Tere -Recio- y empecé a
tomdrmelo en serio. Hice minima

para el Nacional Universitario y
ahi comenzé mi trayectoria atlé-
tica”, relata la fondista, cuya
carrera siempre fue paralela a la
de otra ilustre del atletismo sal-
mantino, Tere Recio, y a Rosa
Colorado, entrenadora de ambas:
“Ellas dos han significado mucho
en mi vida. Hemos vivido
muchas cosas juntas y en el caso
de Tere, ambas hemos tenido una
carrera muy paralela. Lo que estd
claro es que el éxito de que ambas
hayamos tenido una carrera tan
longeva es de Rosa Colorado. Es
una entrenadora que siempre
sabe preparar los objetivos mar-
cados. Estoy convencida de que
si en vez de mujer hubiese sido
hombre seria alguien muy impor-
tante ahora mismo en la propia
Federacién Espanola. En nues-

tro caso, nos apasiona el atletismo
y ahora, cuando miras atrds, te
das cuenta de que has ido a todos
los eventos internacionales y eso
no es ficil. Yo creo que ha sido
mérito de Rosa de saber selec-
cionar siempre nuestras compe-
ticiones”, afirma.

Ademds, Santiago prefiere
mantenerse ajena a cualquier
posible critica. Es de esas perso-
nas que prefiere muchas veces

FOTOS: ALMEIDA

Olimpicos. “En Atlanta no tenia
el nivel suficiente, a pesar de que
habia conseguido el primer
récord de Espana de 5.000.
Estuve cerca, pero no hicimos la
minima y ahi senti bastante rabia
y es cuando me centré en buscar
la minima para los Juegos de
Sydney. Fueron cuatro afios de
entrenar, entrenar y entrenar, por-
que sabes que si te desconcen-
tras, puedes salirte del camino.

“Ellas dos han significado mucho en mi
vida. Hemos vivido muchas cosas y con
Tere he tenido una carrera muy paralela”

no hablar para no ofender. Es
mds, reconoce que “me siento
afortunada por haber tenido
todas las vivencias que he tenido
¥ que de no haber sido por el
deporte, no las habria vivido™
Con 32 aios llegaba el gran
momento de su carrera. La cla-
sificacion para los Juegos

Para ir a unos Juegos Olimpicos
Yo pienso que tienes que tener la
madurez atlética suficiente y, ade-
mds, entrenar mucho y bien
durante todo el tiempo anterior,
sabiendo que tampoco puedes
quemarte si luego quieres estar a
buen nivel en la competicién en
la que participas”, comenta.
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Su carrera esta marcada por la longevidad y también por el hecho de haber mantenido siempre una gran regularidad
en las marcas que nunca se vio recompensada por el hecho de haber logrado el titulo nacional en alguna modalidad

Lograr la minima fue el mo-
mento clave. “Es decir que lo has
conseguido, una liberacién, Para
mi fue el tope, el proceso hasta con-
seguirlo una auténtica pasada y
poder ir con Tere y con Rosa, una
auténtica pasada”. deja claro.
Ademds, en su caso, competia en
esa época con “Tere Recio y con
Marta Dominguez, que también
buscaban las minimas en la misma
distancia. El simple hecho de hacer
una minima olimpica es algo duri-
simo”, afirma Santiago que, mental-
mente, se traslada a la competicién.

“Lo pasamos muy bien.
Estuvimos tiempo en Adelaida antes
para aclima[amos y entrenar porque
como tienes que estar en forma para
lograr la minima, luego es dificil
aguantar la forma en la competicion
y por eso muchas veces hay resul-
tados tan dispares, aunque en mi
caso, no tenia esa presién, porque
meterme en la final era ya impensa-
ble y por el tipo de carrera tampoco
era fdcil hacer minima, asi que
recuerdo que de inicio sali muy fuerte
para salir en la tele, porque sabia que
luego mis familiares dificilmente iban
a poder seguirme”, dice.

Ademas, tiene claro cual fue el
momento que tiene en la cabeza.
“Sin duda, mi momento fue el de
salir al estadio el dia de competir.
Esos instantes de entrar en la pista,

r
/

“En los instantes previos no pensaba
en nada. Estaba concentrada al |
méximo, me santigiié y a por todas” [

PR

€s0s nervios, ese estadio lleno es
algo que tengo siempre en la
cabeza”, afirma. ¢Su ritual? “Desde
que saltas hasta que compites pasan
tres o cuatro minutos. En realidad,
en ese momento, no pensé en nada
ni en nadie de lo concentrada que
estaba. Me santigii¢ y traté de estar
centrada en todo momento™.

Fue una experiencia tinica. “Lo
pasamos muy bien. Viviamos en
bungalows y yo estaba con Tere y
con Rosa pero también estibamos
con el resto de la gente del equipo
de atletismo. El ambiente era muy
bueno y pasamos momentos inol-
vidables, tinicos. De hecho, en mi
caso no lo he podido repetir™. Y es
que en 2004 comenzd su calvario
con una lesidn que le acab6 de
apartar de la elite. Fue una conca-
tenacién de molestias fisicas que
desembocaron en una necrosis y
que le han impedido volver a ser
la de antes. “Yo creo que era
cuando mejor estaba en todos los
aspectos y que podria haber estado
dos anos mds al mdximo nivel,
pero asi es la vida y asi es el
deporte. Ahora lo enfoco de otra
manera, pero sigo practicando de
una u otra manera. Es mi forma
de vida, aunque entiendo que
ahora hay otras prioridades en mi
vida. Siempre hice muchos sacri-
ficios, pero lo supli con mi pasién
por el atletismo™ 1l

Santiago, sonriente, durante un mome

nto de la entrevista realizada en las instalaciones de la Universidad de Salamanca.

“El atletismo ni lo he dejado ni lo dejaré. Ahora lo enfoco de otra
manera, pero en cuanto puedo salgo a correr porque para mi es

como si fuera el oxigeno necesario para vivir”

LAS FRASES

“Sali adelante
para que me
vieran porque no
tenia opciones”

“Ya hacer una
minima olimpica
es durisimo. En mi
caso, la final era
algo impensable”

“Mi carrera y la de
Tere han sido tan
longevas por Rosa,
que siempre supo
seleccionar. Si ella
hubiese sido
hombre, seguro
que tenia un cargo
importante en la
Federacion”

“Me siento muy
afortunada. He
tenido vivencias
que de otra forma
no habria
disfrutado”

“Para ir a unos
Juegos Olimpicos
necesitas tener
cierta madurez
atlética y también
entrenar mucho”

“He hecho muchos
sacrificios, pero en
mi caso se suple
por la pasion por
el atletismo”
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» EN SU SALSA, EN UN NACIONAL DE CROSS: Preciosa estampida con
algunas de las mejores fondistas de las tltimas dos décadas en uno
innumerables Campeonatos de Espana de Cross donde la atleta salmantina
(derecha) ha participado. En este caso, con Tere Recio (141).
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