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El Lienzo Norte
acoge este
sabado una
master class
sobre zumba

REDACCION / AVILA

El Centro de Congresos Lien-
zo Norte acogerd este sdba-
do una master class sobre
zumba fitness, que correrd a
cargo de los instructores ofi-
ciales Miguel Angel Carrete-
ro y Roney Melo. Serd a las
20,00 horas a un precio de 6,5
euros.

En realidad esta clase ser-
vird como antesala del 11 Fes-
tival Benéfico Zumba Fitness
de Castilla y Leén que se ce-
lebrard en El Barco de Avila el
23 de junio. Serd en el Casti-
llo de Valdecorneja donde se
organiza con el objetivo de
recaudar fondos para la in-
vestigacion y prevencion del
cdncer de mama, ademds de
fomentar la diversién sana.

Para la organizacién de
este festival se cuenta con la
organizcion de la Fundacién
Tejerina, con el Centro de In-
vestigacion de Cancer de la
Universidad de Salamanca y
Almom Asociacién Leonesa
de mujeres operadas de ma-
ma. A todos ellos irdn desti-
nados integramente los fon-
dos que se recauden durante
lajornada.

En cuanto al programa
que se desarrollard, los actos
comenzardn a las 12,00 horas
con una charla coloquio so-
bre ‘La salud en la mujer del
siglo XXI'. Después se pasard
a realizar un 'flash mob' en la
plaza de El Barco de Avila,
momento en el que se abrird
la témbola benéfica.

Alas 14,30 horas, almuer-
zo benéfico y reparto de co-
razones solidarios, antes de
comenzar una tarde en la que
habrié titeres y juegos para ni-
nos, una sesion se zumba fit-
ness y una fiesta final por la
noche.



