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DE LA SALUD |

Investigadores
biomédicos
Por Alberto Orfao

na mirada a nuestro entorno,
imbuida hoy de la debacle eco-
némica que acecha estos dias a
Espana y sus comunidades au-
tonomas, y que no hace mas que prolon-
gar la crisis de los tiltimos 4 (casi 5) anos,
clama por un modelo econémico distinto.
En ese nuevo modelo de desarrollo seran
pilares fundamentales la investigacidn, la
innovacion y la transferencia tecnolégica.
La primera proporciona conocimiento, la
segunda anade valor al conocimiento y la
tercera lo hace (socialmente) rentable.
Hasta aqui, creo que existe consenso.

Siendo esto cierto, écon qué investiga-
dores y con qué planes de formacion de
investigadores contamos? {Hemos refle-
xionado realmente como sociedad acer-
ca de lo que deberia suponer la forma-
cion de los investigadores biomédicos (in-
cluidos los médicos) del futuro? Esta
reflexién adquiere especial relevancia si
consideramos que los cambios ocurridos
en las dltimas décadas en el campo de la
investigacion biomédica en particular, y
de la Medicina en general, han sido espe-
cialmente transcendentes de cara a la for-
macion requerida a los investigadores del
futuro.

A modo de ejemplo, del modelo tradi-
cional de enfermedades de 6rganos y te-
jidos concretos, han surgido patologias
transversales como la inflamacién o los
desordenes metabolicos y nutricionales,
y de los tratamientos estandar por enfer-
medad, nos acercamos a pasos agiganta-
dos a los tratamientos a la carta y la prac-
tica de la medicina personalizada.

En paralelo, el desarrollo tecnologico y
el crecimiento exponencial del conoci-
miento a €l asociado, han hecho de la in-
vestigacion biomédica una actividad mul-
tidisciplinar e interdisciplinar, modelo que
obligatoriamente tenemos que trasladar
rapidamente a los investigadores del fu-
turo, desde su formacion.

Sin duda, estamos ante uno de los pe-
riodos més apasionantes de la historia de
la Medicina, en el que se acumulan cam-
bios en conceptos fundamentales de la
misma, avances tecnologicos tildados de
futuristas hace solo unos pocos afios, y
una conciencia creciente de la necesidad
de una verdadera formacion multidisci-
plinar e interdisciplinar que permita abor-
dar con éxito los retos de la investigacion
biomédica del siglo XXI.

Es cierto que disponemos de una Ley
de la Ciencia innovadora donde las haya,
en la cual se vislumbra una definicion y
flexibilizacion de la carrera investigado-
ra. Pero las leyes no son suficientes, cual
ferrocarril que enmarca una via por la
que no pasan trenes; no estoy seguro si
nos falta definicion o planificacion. Creo
que debemos apostar ya por la reflexion
y la correcta planificacion y definicion de
la formacion de los investigadores del fu-
turo.
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