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NEFROLOGIA ESTUDIO SOBRE FILTRADO GLOMERULAR EN 700 PACIENTES AMBULATORIOS

La cistatina C mejora el
diagnostico en patologia renal

- Investigadores de la Catedra de Riesgo Cardio-
vascular de la Universidad de Salamanca y del
Servicio de Bioqguimica Clinica del Hospital de

Don Benito-Villanueva de la Serena (Badajoz)
alertan del sobrediagnéstico por el abuso del fil-
trado glomerular a partir de la creatinina sérica.

zAlejandro Segalds  Salamanca
El sobrediagnéstico renal en
las personas de edad avanza-
da es una realidad para los
especialistas. La Catedra de
Riesgo Cardiovascular de la
Universidad de Salamanca,
en colaboracién con el Ser-
vicio de Bioquimica Clinica
del Hospital de Don Benito-
Villanueva de la Serena (Ba-
dajoz), ha concluido un es-
tudio que se publica en Re-
nal Failure que muestra que
ese exceso de diagnéstico re-
nal se debe en gran parte a
que los métodos que se em-
plean abusan del filtrado
glomerular (FG) a partir de
la creatinina sérica.
"Esencialmente, lo que
hemos hecho ha sido com-
parar el resultado que dan
diversas férmulas publicadas
que calculan el filtrado glo-
merular (FG) a partir de la
creatinina sérica. A diferen-
cia de las férmulas que cal-
culan FG desde la creatini-
na, que suelen dar resulta-
dos muy parecidos, las fér-
mulas derivadas de la cistati-
na C llegan a estimaciones
muy diferentes para el mis-
mo paciente y esto puede
implicar cambios en el diag-
nostico con posibles tras-
cendencias en el manejo del

enfermo’, ha explicado a
Diario MEpico uno de los
responsables del trabajo, Ni-
colas Roberto Robles, de la
Unidad de Hipertension Ar-
terial del Hospital Infanta
Cristina (Badajoz).

El especialista no duda en
alertar de que en la actuali-
dad "hay un sobrediagnosti-
co de enfermedad renal que
se basa en la inadecuada
medicién de un solo para-
metro, el FG, estimado des-
de la creatinina sérica. Esta
realidad se debe a que el fil-
trado glomerular disminuye
con la edad, y el uso de un
punto de corte Gnico para
todos los grupos de edad lle-
va a un excesivo diagnéstico
de insuficiencia renal en el
anciano”.

Consultas innecesarias
De este trabajo también se
puede extraer, segin conclu-
yen sus autores, que ese in-
necesario numero de diag-
nosticos erréneos conduce a
consultas innecesarias al ne-
frélogo y también a la nega-
cién de tratamientos a estos
pacientes. En total, se estu-
di6 a 727 pacientes ambula-
torios. De ellos, 439 eran
hombres y 288 mujeres.

El diagnéstico de insufi-

Nicolds Roberto Robles.
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Las férmulas derivadas
de la cistatina llegan a
estimaciones muy
diferentes para el
mismo paciente y esto
puede implicar cambios
en el diagndstico

ciencia renal se basa actual-
mente en el indice de filtra-
do glomerular, que es el vo-
lumen de fluido filtrado por
unidad de tiempo en los ri-
nones (se mide en mililitros
por minuto), donde se filtra
el plasma sanguineo para se-
parar las sustancias que se

van a excretar en forma de
orina.

En los exdmenes que se
realizan se observa que "con
la edad se va filtrando me-
nos, de manera que usar un
criterio general para evaluar
a la poblacién de edad avan-
zada da lugar a diagnoésticos
de insuficiencia renal en
personas que estdn sanas',
segn apunta Juan Florencio
Macias, presidente de la So-
ciedad Espanola de Medici-
na Geriatrica y catedratico
de Nefrologia de la Universi-
dad de Salamanca.

Criterios iguales

Este experto ha insistido en
que hoy en dia "los criterios
de evaluacién son los mis-
mos para las personas adul-
tas que para los ancianos’, y
ha recalcado que "en reali-
dad con la edad disminuye
la capacidad que tiene el or-
ganismo'.

Por ultimo, Nicolds Ro-
berto Robles, haciendo una
proyeccién futura en esta
patologia, ha augurado que
el diagnéstico se basara en
una funcién que incluya
mas de un parametro y, par-
ticularmente, creatinina,
cistatina C y excrecion uri-
naria de albimina.



