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SERVICIOS UNIVERSITARIOS N OFERTA COMPLETA

Comidas sanas,
variadas vy
economicas

La Universidad de Salamanca cuenta con una red de comedores
con un amplio horario para dar el mejor servicio a los estudiantes

R.D.L.

NTRE los numerosos ser-
E vicios que ofrece la Uni-
versidad, destacan los co-
medares universitarios en los que
estudiantes, profesores y personal
de administracion y servicios
pueden disfrutar de desayunos,
comidas y cenas, en funcion de
sus necesidades y del régimen de
alojamiento en los colegios mayo-
res v residencias de la institucion
académica.

La Universidad de Salamanca
cuenta con cinco comedores situa-
dos en los colegios mayores de
Fray Luis de Leon, San Bartolo-
mé, Oviedo y Hernan Cortés, asi
como en el denominado comedor
de Peiuelas de San Blas, dedicado
en exclusiva a las comidas que se
sirven a mediodia. El servicio se
completa con otro espacio para los
alumnos que estudian en Zamora
situado en el Campus Viriato. En-
tre todos alcanzan una capacidad
cerca a las 1.500 plazas que satisfa-
cen la demanda de la comunidad
universitaria.

La calidad es, sin duda, el ele-
mento comun de todos los come-
dores universitarios. Tal y como
explica el director del servicio,
Juan Carlos Hernandez Beltran,
los controles son habituales en es-
tos espacios, tanto de forma inter-
na por parte de la Universidad de
Salamanca, como mediante ins-
pecciones piiblicas del servicio de
la Junta de Castilla y Ledn, lo que
garantiza la calidad de la comida
que se sirve asi como la higiene de
las instalaciones.

A esa calidad de suma, ade-
mas, la variedad y el bajo precio
de sus ments. Por sdlo 5,20 euros,
los universitarios pueden disfru-
tar de una comida completa, sana
¥, por supuesto, variada, sin nece-
sidad de cocinar, lo que les permi-
tira aprovechar al maximo del
tiempo libre del que disponen, ya
sea para estudiar, descansar o rea-
lizar otras actividades comple-
mentarias a su etapa formativa.

Y es que, los comedores de la
Universidad de Salamanca se
adaptan a la perfeccion a las nece-
sidades de la comunidad académi-
ca con horarios amplios que dan
servicio a los mas madrugadores
pero también a aguellos gue co-
men tarde o a los que apenas tie-
nen tiempo para parar y disfrutar
de la comida, Desde la una del me-
diodia hasta las cuatro de la tarde
se ofrecen comidas, el horario va-
ria entre los colegios mayores y los
comedores propiamente dichos.

Por lo tanto, a la calidad, a la

.

Jornadas gastronémicas cada mes. conelfin de
favorecer la integracion de los alumnos, el servicio de comedores
universitarios organiza cada mes unas jornadas gastronomicas
en las que los usuarios pueden disfrutar de comidas tipicas de
otros paises, asi como de sus costumbres.

Por s6lo 5,20
euros, los
universitarios
pueden disfrutar
de una comida
completa. También
hay abonos para
varios dias

variedad y ala exquisitez hay que
anadir la rapidez como elementos
claves del servicio que prestan los
comedores de la institucion acadeé-
mica.

Ademas, toda la red de come-
dores de la Universidad ofrece un
moderno servicio de buffet en el
que el usuario puede elegir entre
la variedad de platos del dia aque-
1los que mas le apetecen o los que
mejor se adaptan a su dieta o nece-
sidades, en el caso de personas con
algnn tipo de régimen o que reali-
zan actividades deportivas que re-
quieren de una alimentacion con-
creta. Por supuesto, también las
personas con alergias alimenti-
cias pueden disfrutar de menus
casi personalizados adaptados a
su enfermedad, basta con avisar al
servicio de comedores al contratar
las comidas. En este sentido, hay

Los comedores de
la institucion
académica
disponen de un
amplio horario,
de 13 a 16 horas
que varia segln
los centros

que recordar que el servicio esta
subcontratado a empresas espe-
cializadas en restauracion, con ca-
pacidad para ofrecer un catering
completo, ¥ que en la elaboracion
de los ments, que se publican se-
manalmente, intervienen dietis-
tas para que el resultado sean me-
nus completos y sanos.

Y para que todos los estudian-
tes puedan aprovecharse de las
ventajas de la red de comedores, la
Universidad de Salamanca permi-
te la posibilidad de contratar des-
de una tinica comida hasta abonos
con los que beneficiarse de pre-
cios reducidos tanto para las co-
midas como para las cenas, Asi-
mismo, los colegiales de los
centros cuentan con un sistema
de pension completa o atenuada
que reduce atin mas el coste de las
comidas.

Los comedores universitarios disponen de buffet. /FOTOS: BARROSO

IAspectos claves del servicio

La red de comedores se extiende por diferentes zonas de la
ciudad para ofrecer servicio a toda la comunidad universitaria

Comedores en distintas zonas. La red de comedores de la Uni
versidad de Salamanca da servicio a los estudiantes de los distintos cam-
pus de la institucion, aunque la oferta se concentra en mayor medida en el
Campus Miguel de Unamuno donde los colegios mayores Oviedo y San
Bartolomé disponen de comedores abiertos tanto para sus colegiales co-
mo para el resto de la comunidad universitaria, incluso los estudiantes de
la Universidad Pontificia. En medio de este campus y de la zona histdrica
se sittian los comedores del Hernan Cortés y de Pefiuelas. Y junto a las fa-
cultades del centro de la ciudad se sitiia el senvicio del colegio Fray Luis de
Leon. Por otra parte, en Zamora existe un comedor en el Campus Viriato.

Horarios de lunes a domingo. Los comedores situados en res-
dencias y colegios mayores ofrecen servicio de lunes a domingo. Fray Luis
y Bartolomé, de lunes a viernes de 13:30 a 15:30 horas y Oviedo adelan-
ta el inicio del comedor a las 13 horas. Los fines de semanana el horario
de comidas es de 14:00 a 15:30 horas. En cuanto a Pefiuelas, abre de I
nes a viernes de 13:30 a 16:00 horas.

Pension completa en los colegios mayores. En los colegios
mayores y residencias de la Universidad de Salamanca, los estudiantes
pueden disfrutar de un servicio de pension completa, de forma que ade-
mas de comer, disponen de servicio de desayuno y cena. Los desayunos
se sirven de lunes aviernes, de 7:30 a 9:30 horas y los fines de semana,
de 9:00 a 10:30 horas. Asimismo, existe la posibilidad de un desayuno ex-
press de lunes a domingo, de 9:30 a 11:00 horas. En cuanto a las cenas,
se desarrollan de lunes a domingo de 21:00 a 22:30 horas.

Precios bajos. E!l desayuno cuesta 1,50 euros, el ticket de comida
5,20 euros y el de cena, 4,40 euros. Silo prefieren, los usuarios pueden
optar por el abono de 7 comidas a un precio de 34,50 euros y el abono de
7 cenas por 29,60 euros. Y para promover la integracion en los colegios
mayores, también existe una pensién completa que incluye desayunos, co-
mida y cena durante 30 dias por 264,92 euros o una pension atenuada (20
dessayunos + 20 comidas + 20 cenas) de 181,80 euros.
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COLEGIOS MAYORES

Servicio de comedor & =
de los colegios :
mayores de Oviedo,

San Bartolomé, Fray
Luis y Hernan Cortés

Tanto para sus residentes como
para el resto de estudiantes y
miembros de la comunidad uni-
versitaria, los colegios mayores
de Oviedo, San Bartolomé, Fray
Luis de Leon y Hernan Cortés
ofrecen un servicio de comedor
con buffet. Ante las diferentes fe-
chas de inicio del curso en la Uni-
versidad de Salamanca, ya estan
funcionando los comedores del
colegio Oviedo, que con 315 pla-
zas es uno de los mas grandes so-
lo por detras del de Peniuelas, y
del centro Hernan Cortés. Los co-
legios mayores San Bartolomé y
Fray Luis de Ledn recuperaran la
normalidad hoy, domingo, cuan-
do se espera la llegada de la ma-
yor parte de los estudiantes. Tan-
to los alumnos, como los
profesores o el personal de admi-
nistracion y servicios, pueden
acudir a los comedores universi-
tarios siempre que lo necesiten y
disfrutar de una comida econd-
mica mediante un ticket de un
dia o a través de abonos de varios
dias, contando con descuentos.
Toda la informacion esta disponi-
ble en la web de la Universidad.

SEm L\

Pefiuelas de San Blas, un lugar (inico. Enel centro,
entre el Campus Unamuno y el del Botanico, se sittia el comedor de
Penuelas de San Blas, el comedor por excelencia de la institucion, ya
que en este caso no ofrece alojamiento. Dispone de modernas insta-
laciones para 420 personas ¥, ademas, al lado tiene el gimnasio.




