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El abordaje incorrecto del dolor
puede convertirlo en cronico

E.A.S.

SALAMANCA

El dolor agudo y su derivacion
hacia el dolor crénico es uno de
los problemas que mds preocu-
pan a la clase médica actualmente,
segtin se¢ ha debatido en la XII
Reunién Muldadisciplinar de
Expertos sobre Control y
Abordaje del Paciente con Dolor
Agudo, organizada por la Cdtedra
del Dolor Fundacién Grimenthal
de la Universidad de Salamanca.
De hecho, “uno de cada cinco
pacientes tratados por este tipo
de dolor acaba padeciendo uno
crénico a causa de un incorrecto
tratamiento inicial”, informa la
organizacion. Durante dos jorna-
das, los expertos han abordado

la problematica del dolor agudo,
el dolor crénico posquirtirgico y
el dolor irruptivo desde un punto
de vista multidisciplinar (participan
traumat6logos, neurélogos, esto-
mat6logos, oncologos y rehabili-
tadores, entre otros).

La solucién a esta cronifica-
cién segin el director de la Cd-
tedra del Dolor, Clemente Muriel,
pasa por mejorar la capacitacion
de los especialistas. “Hay que pro-
curar mejorar los conocimientos
de los médicos con reuniones
como esta; es un problema de
mentalidad, los médicos debemos
asumir la posibilidad de que un
dolor se cronifique y modificar
ciertas dindmicas de tratamiento
que utilizamos dia a dia”. ll



