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Septiembre, comienza la Universidad. Es-
ta circunstancia hace que muchos estu-
diantes de la provincia tengan que aban-
donar su hogar, algunos por primera vez,
lo que puede suponer una cierta sensa-
cion de desarraigo y de soledad. No es facil

separarse de la familia y de los amigos
después de toda la vida con ellos, por lo
que las complicaciones emocionales al de-
jar atras a estas personas no son extra-
nas. Ademas, en los padres de los nuevos
universitarios también se puede desenca-

denar cierta sensacion de soledad cuando
el hijo deja el hogar, lo que se conoce como
el «Sindrome de Nido Vacio». Sin embargo,
los psicélogos recomiendan que la pareja
se reencuentre y aumenten las actividades
para el tiempo libre.

Independencia sin referéndum

Muchos nuevos universitarios abandonan estos dias su hogar, lo que puede causar
sensacion de soledad « Los psicologos recomiendan una amplia vida social

Diego G. Tabaco

Después de 18 afos en casa, ba-
joel abrigo de los padres, muchos
universitarios se ven las caras du-
rante estos dias con la independen-
cia (al menos en lo que a residencia
se refiere) de su unidad familiar.
Atris quedaron los dias en los que
habia un plato de comida listo al
llegar a casa y en los que la ropa se
planchaba y colocaba misteriosa-
mente sola en el armario.

Multitud de nuevos universita-
rios zamoranos, que bien no pueden
estudiar lo que quieren en la ciudad
o buscan otro centro donde formar-
se, comienzan durante estos dias
una nueva etapa de su vida. Para al-
gunos, es lo mejor que podria pasar,
pero en otras personas la situacién
cambia. Ahora, aparte de estudiar,
hay que hacer mds cosas.

Uno de los problemas mis co-
munes con los que se encuentran
los jovenes que inician su indepen-
dencia es el de empezar a vivir so-
los. Parece lo mismo, pero, segiin
los psicélogos, no lo es. Asf lo ates-
tigua Silvia Albandea, profesional
del ramo, que apunta que «la sen-
sacion de soledad que tienen mu-
chos jévenes cuando abandonan su
hogar no es algo raro».

Los padres pueden
sufrir el «Sindrome del
Nido Vacio» cuando
sus hijos marchan de
casa para estudiar

«Después de toda la vida acom-
pafiado por los padres, hermanos,
abuelos... puede invadir al estu-
diante una sensacion de desapego al
verse en una situacién desconoci-
da», apunta Albandea.

Para erradicar este problema an-
tes de que surja 0 remediarlo, los
especialistas recomiendan «tener
una vida social abundante», es de-
cir, no pasarse todo el dia «encerra-
do en casa sin salir». Para esto son
una buena terapia las actividades
fuera del horario de clases, tales co-
mo ir al ginmasio o aprovechar el
tiempo para hacer algiin curso, don-
de siempre se conoce a gente nue-
va. «Relacionarnos con otros estu-
diantes que se encuentren en la mis-
ma situacion es buenow», porque asf
unos pueden apoyarse en otros y
hacer mds soportable el nuevo mo-
do de vida.

Aungue la situacién es ain me-
jor si se comparte piso con algin
amigo o conocido. «Si un estudian-
te que pueda tener este problema
convive con alguna de sus amista-
des el trayecto de separacion de la
familia puede hacerse mds llevade-
TO»,

Varios estudiantes en el Campus de Viriato.

También es recomendable, si se
da este caso, volver a casa con la
mayor frecuencia posible. Muchos,
por la ubicacién de su universidad,
no pueden permitirse ver a sus pa-
dres cada fin de semana, pero si se
recomienda hacerlo por lo menos
una vez al mes.

La transicion que supone dejar
atrds a familia y amigos también se
puede hacer algo mis llevadera si el
estudiante se lleva de casa articulos
con valor sentimental, tales como
fotograffas o algin pdster que ador-
naba la ya antigua habitacién.
«Siempre es bueno conseguir que la

estancia sea menos habitacion y
mis hogar», para lograr que cual-
quier sentimiento de nostalgia sea
mds llevadero.

Hasta aquf los estudiantes, pero
{qué pasa con los padres? El llama-
do «Sindrome del Nido Vacio», que
sufren algunos padres cuando sus
hijos abandonan el hogar, aflora du-
rante esta época. Albandea explica
que «también es dificil para los pa-
dres acostumbrarse a vivir sin su hi-
Jjow, y mis aun si el que se va es hi-
jotnico.

Para ello, los psic6logos reco-
miendan a los afectados que, da-

do que la marcha de un hijo sue-
le suponer un mayor tiempo li-
bre, «se busquen actividades y
distracciones que ayuden a pasar
el dia». Esto es porque el papel
del padre y de la madre cuando
un hijo vive con ellos es mucho
mds cercano en muchos aspectos.
Por ejemplo. en caso de que el jo-
ven tenga algtin problema la ayu-
da por parte de sus padres puede
ser inmediata si esta en casa, pe-
ro es mds dificil si se encuentra
en otro lugar. «Los padres lo pa-
san muy mal cuando su hijo ne-
cesita ayuda y no pueden propor-
ciondrsela inmediatamente por
estar lejos de donde estd él», re-
calca Albandea.

«Es mis comiin que las madres
lo padezcan, porque su vida ha gi-
rado en torno a sus hijos desde el
dia en que nacieron. Ahora, cuando
estos empiezan a independizarse,
muchas personas ven que ya no son
tan necesarias para sus hijos, lo que
puede provocar que algunos padres
piensen que han perdido algo que
daba sentido a su vida», segiin la
psicdloga.

Sin embargo, hay quienes opinan
que esta puede ser una buena opor-
tunidad para redefinir la pareja. Se
han pasado los afios donde todo gi-
raba en torno al hijo y ahora la pa-
reja vuelve a estar sola. Segura-
mente el apasionado romance juve-
nil no vuelva, pero nunca es tarde
para volver a compartir aficiones y
mds tiempo libre.

Es clave elegir
bien el piso y
una buena
relacion con los
companeros

Nunca vienen mal unos con-
sejos para el estudiante que
abandona su casa. El primero, y
quizis el mids importante, es sa-
ber dénde se va a vivir. Para es-
to se recomienda estudiar bien
todas las opciones, el tipo de ba-
ITio que se trata o las comunica-
ciones con las que cuenta. Si se
elige bien el sitio el estudiante
estard a gusto y se sentird mejor
fuera de casa.

También es importante que el
piso de estudiantes sea lo mds
parecido posible a un hogar. In-
tentar que todos los integrantes
del piso comen o cenen a la mis-
ma hora es una buena terapia
para evitar la soledad.

Marta Dominguez, zamorana
que ha pasado varios afios de su
vida estudiando en Madrid,
apunta que «nosotras compré-
bamos muchas cosas para hacer
de nuestra casa un sitio mds
acogedor». A simple vista se
puede pensar que carece de im-
portancia, pero desde «una plan-
ta a hacer la compra en comtin»,
cualquier cosa es buena «para
sentirte un poco mis como en
casa».

«Los primeros meses que pa-
sé en Madrid fueron duros», re-
cuerda Dominguez. «Es una
ciudad muy grande y no cono-
cfa a nadie, pero por suerte la re-
lacién con mis compaieras de
residencia fue bien y decidimos
alquiler un piso entre tres ami-
gas»,

Hﬂy que tener en cuenta que
la Universidad es uno de los pe-
riodos de la vida en la que mids
amigos se hacen. «Hay que sa-
ber aprovechar las oportunida-
des. porque hay mucha gente
que vale la pena», apunta esta ex
estudiante.

«Yo siempre recomiendo que
se comparta piso con alguien
conocido, pero aungue no sea
asi no hay que ir con miedo».
Eso si. fuera de casa pueden vi-
virse situaciones a las que no se
estd acostumbrado. Marta Do-
minguez recuerda entre risas al-
gunas anécdotas. «Las primeras
semanas las patatas fritas desa-
parecian, y me acostumbré a es-
conderlas. Y también tuve que
hacerme a dormir con tapones
alguna noche...».



