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Actualidad Universitaria

Un diagnostico precoz ayuda
a mejorar en la espondilitis

El doctor Del Pino
subraya la utilidad
en este trabajo de la
resonancia magnética

ROSANA HERNANDEZ

SALAMANCA

Los médicos expertos en reuma-
tologia subrayaron ayer la impor-
tancia del diagnéstico precoz a
través de la resonancia magnética
en la enfermedad de la espondi-
litis anquilosante, segin se puso
de manifiesto en el curso para reu-
matdlogos que acogié la biblio-
teca de la Facultad de Medicina.

Javier del Pino Montes, jefe del
Servicio de Reumatologia del Hos-
pital Universitario de Salamanca y
coordinador del encuentro, explica
que la tercera edicién del proyecto
IMAS (Imagen en Espondiloartritis)
consiste en “una reunién especifica
para poner al dia nuestros conoci-
mientos en el diagnéstico por ima-
gen de las espondilopatias, una
enfermedad relativamente frecuente,
que afecta a aproximadamente el
0,5% de la poblacién, y que viene
acompanada de lumbalgias, dolo-
res inflamatorios o rigidez”.

Estos sintomas son, en ocasio-
nes, infravalorados por el paciente,
que considera que tiene una lum-
balgia comin. “Por eso tenemos
que reconocer su especificidad a
través de los datos. Por ejemplo,
se produce una rigidez matutina
importante que puede terminar
afectando a las articulaciones
sacroiliacas (en la zona de la pel-
vis y las nalgas), o incluso a la
columna vertical, con una descal-
cificacién de los ligamentos que
limitara la movilidad del paciente”,
explica el doctor Del Pino.

A esto hay que unir que el
diagndstico mediante la radiologia
convencional “retrasa la detec-
cién, pueden pasar anos, por lo
que tenemos que buscar medios
mds eficaces”. Por eso desde el
Hospital se trabaja ya con la reso-
nancia magnética, que permite
“un diagndstico mds precoz”, y
por lo tanto, “aunque la enferme-
dad no se puede curar, sf se puede
limitar su progresién, o mante-
nerla en los primeros estadios y
limitar sus efectos sociolaborales”.
El diagnéstico mediante resonan-
cia magnética también permite
“acceder a zonas mds dificiles

El jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario de Salamanca.

DICYT

como las articulaciones sacroilia-
cas, con lo que también se puede
adelantar su deteccién”.

La espondilitis anquilosante es
una enfermedad inflamatoria que
afecta mds a hombres que a muje-
res y puede hacerlo a una edad
muy joven, a partir de los 20 anos.
Del Pino subraya, sin embargo,
que no todos los casos “tienen la
misma evolucién”, y por eso en los
mads dificiles se aplican tratamien-
tos con fdrmacos bioldgicos para
limitar los efectos de la espondili-
tis, pero en otras muchas ocasiones
“disponemos de medidas para con-
trolar la enfermedad”. Il



