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900 mayores adquieren habitos saludables con el ejercicio fisico

REDACCION

SALAMANCA

Cerca de 900 personas mayores
de la ciudad de Salamanca adqui-
rirdn habitos saludables a través de
la practica de ejercicio fisico y acti-
vidades ocupacionales gracias al
desarrollo de los programas de
Revitalizacién Geridtrica, Fisio-
terapia Especifica y Terapia Ocu-
pacional. Asi lo destacé ayer en
rueda de prensa la concejal de
Mayores, Dori Barbero, quien
acompanada del catedrdtico de
Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca, José Ignacio Calvo
Arenillas, ha concretado que el
Ayuntamiento contintia apostando
por programas beneficiosos para
los mayores de Salamanca, enmar-
cados en el ITI Plan Municipal de
las Personas Mayores, con los que

José Ignacio Calvo Arenillas junto a la concejala Dori Barbero.

J. M. GARCIA

se mantener la independencia y
prevenir y demorar la aparicién
de enfermedades y discapacidades
en las personas mayores.

La edil ha subrayado la impor-
tancia de este tipo de propuestas
enmarcadas en el III Plan Mu-
nicipal de las personas Mayores. El
programa, ha anadido la conce-
jala, incluye una revisién fisiomé-
dica inicial de las capacidades
motoras y estado general de los
participantes. Se realiza por fisio-
terapeutas diplomados, con la
supervisién de la Cdtedra de
Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca, y se desarrolla en un
total de 14 centros de la ciudad.
Asimismo, Dori Barbero ha des-
tacado que este programa aumento
el nimero de sesiones semanales,
pasando de dos a tres. 1l



