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Envejecer con
calidad

El Ayuntamiento facilitara a 900 mayores, 50 mas que en la
pasada edicion, programas de habitos saludables de fisioterapia

A.B.

STIMULAR el ejercicio
E fisico y abordar proble-

mas frecuentes y moles-
tos en el envejecimiento es el ob-
jetivo fundamental del programa
de revitalizacion de las personas
mayores realizado en colabora-
cion del Ayuntamiento de Sala-
manca con la Universidad de Sa-
lamanca.

En esta edicion el programa
ira dirigido a 900 mayores de ma-
nera gratuita, medio centenar
mas que en 2011, y se ampliara a
14 centros de mayores de la ciu-
dad y se incrementa de dos a tres
sesiones semanales en el trabajo
especifico del la revitalizacion
geriatrica, a traves del ejercicio
fisico. Este apartado incluye una
revision fisiomédica inicial vy
una final para analizar la reper-
cusion que las actividades que ha
tenido el programa en el organis-
mo. “El trabajo se centra en el
equilibrio, el esfuerzo y técnicas
adecuadas por eso se necesita de
una evaluacion previa para sa-
ber si los mayores pueden reali-
zar esos ejercicios o se debe deri-
var a otros programas”, explico
el catedratico de Fisioterapia de
la Universidad, José Ignacio Cal-
vo Arenillas.

La segunda iniciativa se basa
en la fisioterapia especifica diri-

José Ignacio Calvo y Do

!

“Realizamos una
evaluacion
médica previa
para saber si los
mayores pueden
realizar los
ejercicios”,
explico Calvo

ri Barbero presentaron el programa./GALONGAR

gida a reducir los problemas de
ventilacion y de incontinencia
urinaria en los mayores que rea-
lizaran fisioterapeutas diploma-
dos para 80 personas.

El ultimo apartado se centra-
ra en la terapia ocupacional para
facilitar las tareas de la vida dia-
ria e incrementar la independen-
cia de los mayores. Estas se desa-
rrollaran en 12 sesiones de 50
minutos cada una.



