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Lucha contra los canceres de la sangre

Mas de un centenar de profesionales integran el Servicio de Hematologia
de Salamanca, referencia en la atencion y diagnéstico de hemopatias

:: FRANCISCO GOMEZ

SALAMANCA. Aquisiempre hay
algo que hacer. Hay un continuo ir
y venir de batas blancas, papeles
subrayados en fluorescente, carros
que portan muestras y algiun dos-
sier que lleva grapado, fundamen-
talmente, las esperanzas de los pa-
cientes. No hay descanso apenas en
el Servicio de Hematologia del Hos-
pital Clinico Universitario de Sala-
manca, uno de los focos de innova-
cién, investigacién y atencion mas
activos en el panorama internacio-
naly centro de referencia del Sacyl.

Encabezado por Jests San Mi-
guel, el servicio estd integrado por
mas de un centenar de profesiona-
les, pasando por médicos, técnicos
de laboratorio y auxiliares, que son
la potencia humana de un espacio
que integra en un mismo conjun-
to una unidad asistencial, docente
e investigadora a través de una es-
trecha vinculacion con la Facultad
de Medicina de la USAL, el Centro
de Investigacion del Cancer, el Cen-
tro en Red de Medicina Regenera-
tiva y Terapia Celular de Castilla
y Leon y el Instituto Biosanitario.

Un esfuerzo acompasado con el
objetivo de identificar y trasladar
en el menor tiempo posible al pa-
ciente los mayores avances en el
diagnostico y tratamiento de en-
fermedades de la sangre y 6rganos
hematopoyéticos. A menudo es una
lucha contra el reloj y si de algo pre-
sume este equipo es de romper las
barreras de lo meramente profesio-
nal. Son muchos los pacientes que
dan testimonio de la «implicacion
personaly de los miembros de una
unidad en la que habitualmente se
trabaja hasta tarde.

Los frentes abiertos son muchos,
ya que el centro es referente regio-
nal en diagnéstico y tratamiento
de leucemias, linfomas, mielomas

Reciben una media
diaria de 20 casos,
tanto de hospitales

de Castillay Leén como
del resto de Espaiia

Los trabajadores del Servicio de Hematologia del Clinico de Salamanca. :: anores arrovo

Mas de cien
trasplantes al ano

Uno de los aspectos mas visibles
del Servicio de Hematologia de
Salamanca es su unidad de tras-
plante, No en vano, fue la segun-
daunidad de Espafia en ser acre-
ditada por la Agencia Europea.
Anualmente, se llevan a cabo
mas de un centenar de trasplan-
tes de médula 6sea, incluyendo
trasplantes de intensidad reduci-

da, sangre periférica o cordén
umbilical.

Gracias a la experiencia del
uso de células madre para el tras-
plante hematopoyético, el servi-
cio comenzo hace 10 afios el de-
sarrollo de varios programas de
terapia celular para regeneracion
vascular. Un campo fundamen-
tal para evitar amputaciones en
casos de isquemia.

También se trabajan en esta
terapia en patologias 6seas, como
degeneracion del disco interver-
tebral y osteonecrosis, y se em-

plean células mesenquimales
para enfermedades autoinmu-
nes (en las que el sistema inmu-
nitario del paciente ataca a las
células de su propio organismo).
Ensayos clinicos -precedidos
de un intenso trabajo previo en
el laboratorio con estudios in vi-
tro y experimentacién con ani-
males- que pueden desarrollar-
se gracias a que el servicio dis-
pone de una Unidad de Produc-
cién Celular acreditada porla
Agencia Espafiola de Medica-
mentos y Productos Sanitarios.

o sindromes mielodisplasicos, cam-
pos en los que también recibe a nu-
merosos enfermos de otros puntos
de Espafa.

Segun explica el equipo del doc-
tor San Miguel, uno de sus puntos
centrales de esfuerzo es la capaci-
dad de innovar y mejorar el diag-
nostico de las enfermedades vin-
culadas a la sangre. El servicio dis-
pone de la ultima tecnologia de van-
guardia -a traveés de la genomica, la

biologia molecular o la aplicacion
de inmunofenotipo- para clasifi-
car con eficiencia a los enfermos y
determinar de una forma mas acer-
tada los pronosticos y evolucion,
factor clave en muchos de los tra-
tamientos.

Hay que tener en cuenta que este
servicio recibe una media diaria de
20 casos, tanto de hospitales de Cas-
tilla y Le6n como del resto de Es-
paria, para llevar a cabo estos estu-

dios de diagnostico.

Tan importante como este pri-
mer paso es para el servicio la bus-
queda del mejor tratamiento, para
lo que se han implementado técni-
cas de alta sensibilidad con el fin de
analizar la eficacia real de las tera-
pias. En este campo, el servicio es
referente internacional en los es-
tudios de enfermedad minima re-
sidual, que permiten individuali-
zar el tratamiento de los enfermos.

Una manera de evitar tanto el so-
bretratamiento en determinados
Cas0s COMO una terapia que quede
por debajo de las necesidades rea-
les de la enfermedad del paciente.

Caracter internacional
Precisamente, el caricter interna-
cional es uno de los grandes «obje-
tivos y retos» con los que cuentael
Servicio de Hematologia, segiin el
doctor San Miguel. Por ello, desde
hace afios se potencia al maximo el
trabajo en red con otros centros del
maximo prestigio, con el fin de ace-
lerar 1a aplicacion de distintos avan-
ces y novedades probados con éxi-
to, tanto en el campo de las terapias
como en el del diagnostico.

En este sentido, los laboratorios
de este servicio son referencia en
los estudios de esos grupos coope-
rativos gracias también a una estra-
tegia marcada de «superespeciali-
zaciony de los médicos que forman
parte del equipo. Cada uno de ellos
se ha centrado en una enfermedad
concreta de manera que ante un caso
determinado pueda garantizarse la
maxima experiencia a un enfermo.

Dentro de esta estrategia de me-
jor solucién terapéutica posible a
cada caso, el servicio ha ido desarro-
llando un laboratoric de gran nivel
para la creacion de nuevos firmacos
contra estas enfermedades hemato-
légicas. En un trabajo en colabora-
cion con el Centro de Investigacion
del Cancer de Salamancay conlain-
dustria farmacéutica, se llevan a cabo
proyectos con células en cultivo o
modelos animales que ya han per-
mitido desarrollar un fairmaco con
aplicacion en los hospitales.

Paralelamente, y con el fin de
aportar a los pacientes las noveda-
des mas importantes con fairmacos
en fase experimental todavia no
disponibles en Espafia, el servicio
toma parte en ensayos clinicos (ac-
tualmente mis de 60) que suponen
una oportunidad para los pacien-
tes de beneficiarse de las ventajas
de las nuevas terapias en desarro-
llo, al tiempo que contribuyen a un
importante ahorro econémico en
la gestién hospitalaria.

Gracias a la colaboracion del Ser-
vicio de Hematologia de Salamanca
en estos ensayos clinicos, firmacos
con un papel esencial en la lucha
contra estas enfermedades han sido
aprobados por las agencias europea
y americana del medicamento.



