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1.500 hematologos celebran desde
hoy en la ciudad su reunion nacional

Un precongreso en el
que participaron

ponentes de la Clinica
Mayo tuvo lugar ayer

D.B. R / REDACCION

SALAMANCA

Salamanca acoge desde hoy y
hasta el sdbado la LIV Reunién
Nacional de la Sociedad Espaiiola
de Hematologia y Hemoterapia
y el XXVIII Congreso Nacional
de la Sociedad Espafiola de Trom-
bosis y Hemostasia, a la que se
prevé que acudan mds de 1.500
hematélogos de todo el pais, asi
como figuras médicas internacio-
nales. Ademds se presentarian mds
de 140 comunicaciones orales,
tanto en el Palacio de Congresos
como en el Edificio Histérico de
la Universidad.

Ayer, como anticipo y como
novedad de este encuentro, se
desarrollé un precongreso sobre
los dltimos avances en la lucha
contra las enfermedades malig-
nas de la sangre, organizado por
el grupo Pethema (Programa Es-
pafiol de Tratamientos en He-
matologia) y la estadounidense
Clinica Mayo. Uno de los orga-
nizadores, el profesor Jestis San
Miguel, explicaba esta semana
que este precongreso se organizo
para “contrastar las posiciones
de los profesionales espaifioles de
la hematologia y la hemoterapia
de ambas instituciones” y que se
han producido “avances muy
notables” en estas disciplinas. Los
organizadores también preten-
den que esta Iniciativa “tenga
continuidad en congresos poste-
riores”. El encuentro de ayer
estuvo patrocinado por la em-
presa Celgene.

El programa cientifico de la
reunién y el congreso que comien-
zan hoy tratard cuestiones como
avances terapéuticos en las prin-
cipales homeopatias malignas, las
nuevas modalidades de trans-
plante hematopoyético y sus com-
plicaciones o el manejo de las
trombosis en situaciones especia-
les con nuevos firmacos anticoa-
gulantes, entre otros temas. I

El doctor Rubén Mesa, ayer en el Palacio de Congresos. J.M.GARCIA

RuBEN MEsA | Investigador Clinica Mayo
“Ha sido una reunion
muy especial”

SALAMANCA
PREGUNTA - ¢En qué ha consistido su participacién
en esta jornada?

RESPUESTA - Estoy especializado en leucemias cré-
nicas. He dado dos charlas, una sobre una enfer-
medad crénica llamado trastorno mieloprolifera-
tivo, especificamente en mielofibrosis, en el que
hablamos sobre nuevos medicamentos. Se acaba de
aprobar en Europa un medicamento llamado
Ruxolitinib, contra una de las mutaciones malignas
importantes de esa enfermedad. Ese medicamento,
usado en ensayos clinicos, ayuda con el sufrimiento
de los pacientes y ha mejorado su supervivencia.
La segunda préctica fue sobre el grupo de leuce-
mia aguda y los tratamientos hipometilantes. Es
un grupo de nuevos medicamentos, de menos inten-
sidad, para ese grupo de pacientes con leucemia
aguda. Esta puede afectar a gente mayor, muchos
no pueden aguantar tratamientos demasiados fuer-
tes y tratamos de encontrar los mejores tratamien-
tos que pueden ayudarles.

P - Qué balance saca de este encuentro?

R - Es la primera reunién de este tipo y ha sido
muy especial. Estd el grupo del profesor Jestis San
Miguel, el Pethema, que es el grupo espariol sobre
tratamientos hematolégicos, y el grupo de la Clinica
Mayo. Mi grupo en EEUU es uno de los mayores,
con casi 100 hematdlogos. Tratamos de trabajar
como un centro del cincer nacional. Fue la primera
reunién de Pethema y la Clinica Mayo para ver

como colaborar mds y aprender unos de otros. ll

1. M. GARCIA

Rafael Fonseca (centro), en una ponencia.

RAFAEL FONSECA 1 Codirector del precongreso

“El balance es muy,
muy bueno”

D.B.P
SALAMANCA
PREGUNTA - ¢ Cémo se forjd este encuentro?
RESPUESTA - La Clinica Mayo tiene una tradicién
de colaboracién y amistad con la Usal y con el
resto de los hematdlogos espafoles. En esta ocasién
ha sido con la Universidad. El profesor San Miguel
ha llevado a su equipo a un mvel de excelencia de
primer nivel. Ademds de nuestra amistad estd la exce-
lencia en su trabajo académico. Ha creado un equipo
de médicos jévenes que se han hecho lideres. Pu-
blican en revistas de primer nivel con trabajos que
han cambiado la forma de abordar la situacién de
los pacientes de mieloma. Tenemos tradicién de
rotaciones e intercambios. Hace un afio y medio o
dos hablamos de hacer una junta, una reunién, y
creo que ya hay una opcién de hacer una junta no
solo con la clinica sino con otras instituciones, para
conocer los trabajos espafioles y que ellos valoren
nuestros trabajos. El balance es muy, muy bueno.
P-¢En qué lineas de trabajo conjuntas trabajan?
R - Una de las fundamentales que se estudian
conjuntamente es integrar firmacos nuevos para el
tratamiento éptimo de los pacientes, en un con-
texto de la biologia de la enfermedad. La hemos
estudiado con detalle para entender los cambios
genéticos y de progresion y creo que es algo en lo
que este grupo, y nosotros, se ha enfocado mucho.
En la diversidad de los ensayos clinicos que tene-
mos esperamos hallar respuestas, especialmente
para aquellos pacientes que llamamos de muy alto
riesgo. I



