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(ANEZ | Estudiante

i _ W | Sonsoles Martin Yafiez es una joven estudiante de 22 afios que, gracias a una beca
S Erasmus, ha ido a estudiar durante todo un curso Comunicacién Audiovisual

a la ciudad de Praga, en la Republica Checa. Durante el tiempo que lleva en esta
ciudad, Sonsoles ha iniciado un proceso de acomodacién necesario y provechoso

_ " T —
PRAGA

UNA COMIDA

El Gulash es un plato muy tipico de
Praga hecho a base de carne de terne-
ra en salsa, acompaiada de patatas y
pan dulce. «Es mi plato favorito»,

UNA BEBIDA

La cerveza es el alimento mas caracte-
ristico de Praga. Todas las comidas las
acornpafian con cerveza, de muy buena
calidad. Cuando hace mucho frig, los
nativos beben vino caliente.

UN RINCON

La ciudad de Praga tiene numerosos
atractivos. Cada dia puedes descubrir
un rincon nuevo. A pesar de ser una
cludad grande, con muchas posibilida-
des, lo mas caracteristico es que sigue
siendo una ciudad acogedora, segura y
barata.

UN PLAN

A Sonsoles no le gusta hacer planes de
futuro. De momento, se plantea finali-

zar sus carreras y «luego, ya se veras,

«La gente es
muy acogedora,
te ayuda en
todo y te hace
sentir como en
casa desde el
primer dia»

ANA AGUSTIN | AvILA
ana.agustin@diariodeavila.es

A;INQUF. Sonsoles es abulense y
std habituada al frio, lo prime-
ro que le sorprendio a esta joven es-
tudiante cuando llegé a Praga, en la
Repuiblica Checa, fue la gélida tem-
peratura y que «ya habia nevado» a
pesar de estar empezando el otofio.

Sonsoles Martin Ydfiez es una
joven de 22 anos estudiante de Co-
municacién Audiovisual y Derecho
en Salamanca que, gracias a una be-
ca Erasmus, pasard 10 meses en es-
ta capital del este de Europa. Alli
cursard este afio una de las carreras
elegidas por esta abulense viajera,
Comunicacién Audiovisual y, como
atin no lleva mucho tiempo fuera
de su tierra, se haya en el proceso
de acomodacitn, tan necesario pa-
ra poder, después, disfrutar de todo
lo nuevo. «Lo que peor llevo es el rit-
mo de vida, porque aqui, en Praga,
es muy diferente al de Espana. «Su-
pongo que el clima tiene mucho
que ver», entendemos que porque,
al hacer tanto frio, se hace menos
vida en la calle. Sin embargo, Son-
soles no duda en afirmar durante
su entrevista con Diario de Avila a
través de internet que «la gente de
aqui es encantadora y te hace sen-
tid como en casa».

Lo que mis le gusta a Sonsoles
de la ciudad que habita y que se ha
convertido en su hogar por unos
meses es que se trata de una ciudad
«grande y llena de posibilidades» a
diferencia de Avila, tan recogida y
can pocas opciones para los jove-
nes; o Salamanca, con més ambien-
te estudiantil pero también peque-
fia. Sin embargo, a pesar de seruna
ciudad populosa conserva la carac-
teristica de ser «amuy acogednrﬂ, se-
gura y baratar, Asi que, bien abriga-
da, eso si, Sonsoles pasea por Praga

con tranquilidad cuando tiene
tiempo libre, claro estd, porque su
dia a dia es muy parecido al de Es-
pana. Asi que, se levanta temprano,

El ambiente diario de |a ciudad es muy agradable.

acude a clase y, ya por la tarde, que-
da con los amigos. Cada dia conoce
un rincon nuevo y a gente, «Todos
los dfas hay un plan distinto con

personas diferentes». Sonsoles se
estd acostumbrando a los sabores
de la gastronomia de Praga. «Toda
la comida es muy picante, supongo
que para poder entrar en calor»,
afirma nuestra estudiante. La ma-
yoria de los platos mas tipicos de la
cocina checa estdin hechos a base
de carne. También son muy carac-
teristicas las sopas bien calentitas y
de todos los sabores.

El plato favorito de Sonsoles es
el Gulash, hecho a base de carne de
ternera en salsa, con patatas y una
especia de pan dulce muy tipico por
alli. A parte de la comida, por su-
puesto, nuestra estudiante no pue-
de dejar de mencionar la cerveza
«que aqui acompana a todas las co-
midas». Ha conocido a bastantes
personas del pais, sobre todo, enla
universidad. Se ha sentido muy
arropada siempre por los nativos,
«que te ayudan en todo; eso si, siin-
tentas hablar un poco en checo con
ellos, mejom. Y es que, al parecer los
habitantes de Praga estdn «un poco
cansados de los extranjeros que les
hablan en inglés». Asi que, un curso
rapido de checo para conocer las
palabras bésicas de supervivencia,
se hace absolutamente necesario
cuando se aterriza alli. Lo que mds
le ha costado es acostumbrarse a
los horarios de las comidas ( a las
12 horas se come y a las 19 horas se
cena). La gente se sienta a comer en
la terrazas de la calle, a pesar del frio
y la ciudad estd llena de pequenos
puestos de madera con comida, Si
el frio aprieta, los nativos «jbeben
vino caliente». Sonsoles estd con-
tenta aunque echa mucho de me-
nos a su familia y a sus amigos y
«por supuesto, la comida de mi ma-
dre». No le gusta hacer planes de fu-
turo; de momento prefiere vivir al
diay acabar sus carreras, «Lo de-
mids, ya se verd», anade Sonsoles.



