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Resultado “frustrante” de las ultimas
investigaciones contra el alzheimer

Expertos en la materia
de Espafia y Portugal
participan en un acto

D.B.P

SALAMANCA

El alzheimer es uno de los mayo-
res desafios médicos y sociales de
la actualidad, por cémo repercute
no sélo en quien lo padece, sino
en su entorno. Asi las cosas, la
Fundacién General de la Univer-
sidad de Salamanca organizé ayer
el quinto encuentro de su pro-
yecto Espacio Transfronterizo de
Envejecimiento, que llevaba por
titulo La alencion primaria: primer
punto de apoyo para las personas mayo-
res. Este tenfa por objetivo pro-
porcionar a los asistentes el cono-
cimiento para evaluar adecuada-
mente las patologias mds frecuen-
tes, sobre todo los déficit cogniti-
vos y los trastornos fisicos para
ofrecer, en resumen, un servicio
de atencién de calidad.

Entre los ponentes destaca la
presencia de diferentes especialis-
tas en geriatria y alzheimer, quie-
nes presentaron las ultimas nove-
dades en la lucha contra dicha en-
fermedad.

10 anos

El representante de la Fundacién
CITA Alzheimer de San Se-
bastian, Pablo Martinez-Lage, por
ejemplo, reconocia que los resul-
tados de las ultimas investigacio-
nes farmacolégicas contra el
alzheimer son “frustrantes”. Los
“conocimientos” sobre dicha
enfermedad “no se han traducido
en fdrmacos mds eficaces” con-
tra ella. De hecho, calculo que
hace una década que no se des-
cubre un nuevo medicamento
para hacerle frente.

Pablo Martinez-Lage (centro), ayer en la Usal.

En esta linea, explicd que los
ultimos trabajos de mvestigacién
apuntan a la imnmunoterapia: sin-
tetizar anticuerpos en el laborato-
rio y usarlos cuando se descubren
los primeros sintomas de la enfer-
medad. Este tratamiento “podria
ser eficaz” en los casos mds leves,
antes de que empeoren, y se usa-
ria contra una de las dos proteinas
que aparecen cuando se manifiesta
el alzheimer (la proteina amiloide).
De hecho comenté que las terapias
antiamiloide han fallado “por apli-
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carse demasiado tarde”. Martinez-
Lage también asegurd que las tera-
pias no farmacolégicas, como la
estimulacién cognitiva, estdn res-
paldadas por estudios e informes
que aseguran que “son eficaces.
A veces tanto como los fdrmacos”,
y que contribuyen, si no a mejo-
rar las funciones cognitivas, si a
“conservarlas”. La eficacia de las
terapias caseras aun estd por de-
mostrar pero en cualgier caso “son
recomendables”.

Las terapias se aplican cuando

PREVENCION

Piden mantener
“un nivel elevado
de sospecha”

Entre los asistentes a la jornada
de ayer se encontraban el cate-
dratico de la Usal, Juan Florendio
Macias; el profesor de Psiquiatria
de la Universidad de Oporto,
Anténio Leuschner, y el médico
de familia delaEAP de Ciudad
Rodrigo, Victor Gonzalez, entre
otros. Este ultimo explico que
hay que mantener un “nivel ele-
vado de sospecha activa” para
evitar, en la medida de la posi-
ble, el retraso en los tratamien-
tos. Dichos retrasos se acumulan
porque, desde que aparecen los
las fechas, desorientacion, repe-
tirlo que se dice...) hasta que se acu-
de al médico pasan varios meses,
alos que se suman los que trans-
curren hasta que se hacen las
prucbas y empieza el tratamien-
to. Desde los primeros sintomas
hasta que se toma la primera
pastilla pasan de media entre
tres y cuatro afos, con lo que ello
supone de retraso y tiempo per-
dido para el paciente.

se descubre la enfermedad. Mar-
tinez-Lage pidi6 que se dote a los
profesionales de mds herramien-
tas y medios para combatir al
alzheimer. “Cinco minutos en
una consulta no bastan para valo-
rar los problemas de memoria”,
afirmé, y asegurd que, igual que
hay programas para la deteccién
de la diabetes o la artrosis, “quizad
deberia haberlos para los proble-
mas cognitivos. El alzheimer no
se cura, pero los efectos se pue-
den paliar™. I



