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Varios de los asistentes a la jornada, en su comparecencia.

Tras una solucion médica

La Usal acoge un encuentro sobre la atencién primaria en casos de demencia

ICAL / REDACCION

SALAMANCA

El neurdlogo de la Fundacién Cen-
tro de Investigacion y Terapias
Avanzadas, CITA-Alzheimer, Pablo
Martinez-Lage, reconocia esta
semana en un acto en Salamanca
que los resultados obtenidos en las
ultimas investigaciones centradas
en tratamientos farmacoldgicos con-
tra esta enfermedad son muy “frus-
trantes”, debido a que hace 10 afos
que no se descubre un nuevo medi-
camento para hacerle frente.

Martinez-Lage, que participd
en un encuentro sobre La atencion
primaria: primer punto de apoyo para
las personas mayores, junto con otros
especialistas espanioles y portugue-
ses, explicd que todo el conoci-
miento adquirido sobre los meca-
nismos que provocan esta patolo-
gia, no se ha traducido en un avance
con respecto a obtener firmacos
mis eficaces.

En este sentido, indicod que la
“esperanza” estd puesta en la lla-
mada “inmunoterapia”, una vacu-
na pasiva por la que se inyecta un
anticuerpo contra la proteina ami-
loide, que en los casos mis leves de
la enfermedad, se estd demostrando

eficaz para retrasar la evolucién del
alzheimer, aunque confesd que atin
hay que realizar mds estudios para
confirmarlo.

En esta linea, Martinez-Lage
reconocié que en la actualidad las
terapias no farmacoldgicas se pre-
sentan como una medida “tan efi-
caz” como la farmacolégica y asi
lo avalan los estudios realizados al
respecto. La estimulacién cogni-
tiva, aunque no consigue recupe-
rar lo perdido, si ayuda a “mante-
ner las funciones que estdn bien”,
por lo que es importante realizar
una deteccién precoz de la enfer-
medad.

Diagnéstico precoz

Sobre este aspecto incidié también
otro de los participantes, €l médico
del EAP de Ciudad Rodrigo, de la
Gerencia de Atencién Primaria,
Victor Gonzdlez Rodriguez, quien
confesd que en la actualidad lo que
“falla” del sistema es el “nivel de
sospecha” y esto retrasa el diag-
ndstico por lo que se pierde “un
tiempo importante”. Para ello,
abogd por continuar formando a
los médicos de Atencién Primaria
en estas cuestiones, para que estén

en “alerta” para la deteccién pre-
coz de los posibles casos de demen-
cias. De hecho, los expertos calcu-
lan que entre la aparicion de los pri-
meros sintomas de un posible caso
de alzheimer (despistes, problemas
con las fechas, repetirse en los
comentarios...), hasta que los pa-
cientes empiezan a recibir un ta-
tamiento pueden pasar tres o cua-
tro afios. Estos son el resultado de
no acudir de inmediato al médico,
listas de espera, etcétera.

Aunque se ha conseguido en
los Gltimos afios un avance en este
aspecto y las personas acuden ante
los primeros sintomas al médico,
Martinez-Lage, destacd también la
importancia de dotar a los médicos
de “mejor formacién y herramien-
tas” para el abordaje de esta enfer-
medad, que aunque no tiene un
tratamiento para su curacion, si se
consigue “estabilizar sus sintomas”,
si se actiia con rapidez.

Aligual que existen programas
para la deteccién de la diabetes o
la artrosis, este experto abogd por-
que se lleve a cabo un programa
coordinado entre Atencién Primaria
y Especializada y que se aplique a
los problemas cognitivos. I
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El doctor del Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar, de la
Universidad de Oporto (Portugal),
Antonio Leuschner, que también
participd en el encuentro del
martes en Salamanca, destacé que
las enfermedades relacionadas
con las demencias adquieren cada
vez una “dimensién social mayor"y
a pesar de la situacion “dificil” por
la que atraviesan los paises
europeos, se trata de “un area
sensible”. Leuschener recordd que
las personas afectadas por esta
enfermedad necesitan “mucho
apoyo” y los Gobiernos tienen que
“garantizarles” unos cuidados hasta el final de la patologia. Este
encuentro es el quinto que se celebra dentro del proyecto Espacio
Transfronterizo de Envejecimiento (ETE), con el propdsito de proporcionar
a los asistentes el conocimiento y las capacidades analiticas necesarias
para poder evaluar adecuadamente las patologias mas frecuentes, sobre
todo los déficit cognitivos y trastornos de la movilidad fisica, favoreciendo
una mejor comunicacidn con estas personas y proporcionando un servicio
de atencion de mayor calidad. Entre los asistentes también estuvo el
geriatra Florencio Macias, quien insistié en que la edad no es una
enfermedad.




