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Un proyecto de enfermeras ayudaré a
los cuidadores a reducir su sobrecarga

Fl trabajo fue premiado en
el Congreso Internacional -
de Enfermeria Investen y
sus autoras lo desarrollaran
en la proxima primavera

AVILA. Cinco estudiantes de la

Escuela de Enfermeria de Avila,
dependiente de la Universidad de
Salamanca, han disefiado un pro-
yecto de investigacién cuyo obje-
tivo es la intervencién educativa
en un grupo de cuidadores que
atienden en el hogar a personas
dependientes para reducir su so-
brecarga. El trabajo se presentd en
el XVI Congreso Internacional de
Enfermeria Investen (Investiga-
cién en Cuidados), celebrado la
semana pasada en la localidad
murciana de Cartagena y obtuvo
el primer premio en la categoria
de estudiantes.

Lz idea de disefar un proyecto
de estas caracteristicas partid dela

profesora de la Escuela Rosa Sén-
chez Alonso, especialista en las
éreas de estadistica y enfermeria
comunitaria, que siempre ha trata-
do de inculcar en sus alumnas la
curiosidad y el espiritu investiga-
dor, segiin relata en declaraciones.
- El envejecimiento de la pobla-
cién hace que cada vez sean mis
las personas dependientes que ne-
cesitan cuidados especiales, y por
tanto, cada vez sea mayor la de-
manda de cuidadores informales,
ya que esta atencién se presta en
numerosas ocasiones en el hogar.
El trabajo parte de que precisa-
mente son los cuidadores los que
no reciben una atencion adecua-
da, desde el punto de vista fisico,
psicolégico y emocional, algo que
deriva en un nivel de sobrecarga
que afecta a numerosos aspectos
de su vida, incluido la salud. Por
ello, el proyecto de investigacién
se basa en captar-a esos cuidado-
res, evaluar de forma cientifica su
sobrecarga, someterlos a unas se-

siones educativas para ayudarlos
y después reevaluar su sobrecar-
ga para comprobar si el método
funciona o no. ‘
La intencién por parte de San-
chez Alonso, como coordinadora
del trabajo, es que no se quede en
un papel sino poder llevarlo a ca-
bo. No obstante, advierte de que
para ello es preciso cierta burocra-
ciay consentimientos de la Geren-
ciade Salud y del Comité de ética,
entre otros. También serfa nece-
sario concretar presupuesto y
cuestiones mas pricticas como el
espacio en el que podrian realizar-
se las sesiones con los cuidadores.
El estudio contempla, para ob-
tener resultados concluyentes,
una muestra de 284 personas que
serian captadas a partir del Pro-
grama del inmovilizado (que
cuenta con unos 350 usuarios)que
se desarrolla en los centros de sa-
Iud. La muestra se ubicaria exclu-
sivamente en Avila capital.
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