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Las cinco alumnas de la Universidad de Salamanca en Avila que han desarrollado esta investigacién ./ Foto CEDIDA POR LA USAL

Educar para cuidar mejor

Cinco alumnas de la USAL en Avila idean un método que mide la sobrecarga emocional y fisica
de un cuidador informal de dependientes y la rebajan con educacidn grupal. Por Antonio Garcia

a Escuela de Enfermeria

de Avila, centro adscrito

a la Universidad de Sala-

manca (USAL), ha apos-
tado por la investigacion, tratan-
do de romper con esa especie de
mantra segun el cual «las cosas
se hacen por costumbre» en el
sector, tal y como explica la di-
rectora del centro, Pilar Gonza-
lez.

Por ello, una de las asignatu-
ras del grado de Enfermeria es-
ta centrada en la investigacion.
Se trata de Enfermeria basada
en la evidencia, que se imparte
en el cuarto curso, aunque des-
de la direccién del centro se pre-
tende impulsar la vena investi-
gadora de los alumnos desde
primero, con la asignatura de
Bioestadistica.

De esta manera, la Escuela
de Enfermeria esta tratando de

inculcar entre los estudiantes
que «poco a poco» la tendencia
de hacer las cosas por rutina
cambie hacia la evidencia, basa-
da en investigaciones y resulta-
dos obtenidos previamente.

En este contexto, la profesora
de Comunitaria invité a los
alumnos de segundo, actual-
mente ya en tercero, a realizar
un proyecto de investigacion pa-
ra participar en el XVI Congreso
de Enfermeria de Investen (In-
vestigacion en Cuidados, que tu-
vo lugar en Cartagena, Murcia).
Es el foro més importante de en-
fermeria en el campo de la in-
vestigacion, con la asistencia de
600 enfermeros de una treintena
de paises.

Haciendo caso de esos conse-
jos, Sheila Jiménez, Elena Mar-
tin Gonzalez, Irene Diaz Garcia,
Joana Herndndez y Verdnica

Pindado Jiménez presentaron
dos trabajos, obteniendo el pri-
mer premio al mejor proyecto
de investigacion por el titulado
‘La Intervencién Educativa a
grupo de personas cuidadores
informales para reducir su so-
brecarga’.

Obtuvieron el primer
premio de investigacion
en un importante
congreso de Enfermeria

El trabajo planteado pretende
conocer la efectividad de una in-
tervencioén educativa en un gru-
po de cuidadores informales de
personas dependientes, normal-
mente mujeres.

Lo novedoso de este estudio
experimental que no trata de de-
finir el perfil del cuidador radica
en el hecho de medir de forma
cientifica la sobrecarga emocio-
nal, fisica y psicolégica de los
cuidadores antes y después de
haberles dado una serie de pau-
tas de comportamiento para que
puedan mejorar su calidad de
vida.

Se trata de algo que no se ha-
bia hecho hasta la fecha, comen-
tan. De ahi el galard6n obtenido.

Para realizar este estudio ex-
perimental en el 4rea urbana de
Avila durante tres meses, se pre-
cisa de una muestra de 284 cui-
dadores informales, «asumiendo
que la proporcién de sobrecarga
inicial es del 15% y tras la inter-
vencion del 8%».

En la medicién, el proyecto
aplica la denominada Escala de

Zorit que, a través de una vein-
tena de preguntas, testa el nivel
de la sobrecarga de los cuidado-
res antes de comenzar con el es-
tudio.

Dicha escala considera indica-
tiva de ‘no sobrecarga’ una pun-
tuacion inferior a 46, mientras
que por encima de 56 habla de
‘sobrecarga intensa’.

Entre las cuestiones figuran
aquellas que preguntan si te-
niendo en cuenta el tiempo que
«gasta» con su familiar «ya no
tiene tiempo para usted mismo»,
si se siente estresado, si desearia
encargar el cuidado del familiar
a otra persona...

Una vez realizado este test
por primera vez, el estudio pasa
a una segunda fase en la que las
enfermeras realizaran una inter-
vencién educativa en dos sesio-
nes dirigidas al «autorreconoci-
miento, autorreflexién y el com-
promiso».

La primera sesion servira pa-
ra informar a los cuidadores in-
formales sobre la enfermedad y
los recursos disponibles, ofre-
ciéndoles diferentes tipos de
servicios y para instarles a to-

Necesitan realizar las
pruebas a 284
personas y bajan la
carga cerca de un 7%

mar conciencia de que para cui-
dar bien de sus familiares, tie-
nen que cuidarse ellos mismos.

Ademas, les ofrecen pautas
para que reconozcan el momen-
to en el que tienen sintomas fisi-
cos y psiquicos que muestran la
sobrecarga del cuidador. De es-
ta manera, los cuidadores cono-
ceran los sintomas que produ-
cen la sobrecarga y las situacio-
nes que provocan estrés.

La segunda sesién servira pa-
ra plantear soluciones al proble-
ma, para afrontar las situaciones
emocionales que se experimen-
tan, reforzando los sentimientos
positivos, para programar un es-
pacio diario para si mismo y pa-
ra ensefar técnicas de manejo
del estrés, entre otras cuestio-
nes.

Una vez superada esta fase y
después de tres meses, se volve-
ré a pasar entre los cuidadores
informales la Escala de Zarit pa-
ra comprobar si los consejos
han sido aplicados y han surtido
efecto.

A partir de ahora, este grupo
de estudiantes trataré de aplicar
su estudio en el area de salud de
Avila. Para ello necesitan una fi-
nanciacién que podria llegar de
la propia Universidad de Sala-
manca, que a principios de cada
curso saca unas lineas de ayuda
a determinados proyectos de in-
vestigacion que soliciten los
centros, La Escuela de Enferme-
ria de Avila tratara de ser uno
de los centros elegidos.



