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PENARANDA DE BRACAMONTE
Estudio sobre las enfermedades
neurodegenerativas en la ciudad

MARIES / C. HERNANDEZ

PENARANDA DE BRACAMONTE

Hace seis afios el Instituto de
Neurociencias de Castilla y Ledn,
dependiente de la Universidad de
Salamanca, y el Ayuntamiento de
Penaranda de Bracamonte firma-
ron un convenio con el objeto de
realzar un proyecto de evaluacién
¢ intervencién en situaciones de
dependencia derivadas del pro-
ceso de envejecimiento. Dicho
proyecto consistid, entre otras
cosas, en el disenio y realizacién
de un estudio epidemioldgico de
la prevalencia de la demencia en
general y enfermedad tipo Alzhei-

mer en particular. Ademis, en ese

estudio se realizd una recogida de
informacion de factores psico-
socio-sanitarios para establecer su
mfluencia en el envejecimiento
saludable en la zona rural.

Para conocer como ha sido el
desarrollo de las personas estu-
diadas en estos seis afios, el
Ayuntamiento volverd a enviar
en los préximos dias un cuestio-
nario a los 320 participantes. De
este modo, se conocerd como los
hébitos de vida de cada persona
han influido en su estado actual
de salud.

“De antemano, desde el Ayun-
tamiento y la Universidad de
Salamanca queremos agradecer

L £
Participantes en los talleres de estimulacian cognitiva del Ayuntamiento.

la participacién de todas las per-
sonas en el estudio por su utlidad
fundamental para comprender
con mas detalle los origenes de las
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demencias, sobre todo del Alzhei-
mer, El cuestionario se rellena en
15 minutos y la tinica molestia
que supone para la persona mayor

es que deben darse un paseo hasta
el Ayuntamiento de Pefiaranda
de Bracamonte para entregarlo
en su recepeién”, comentd la con-
cejal de Servicios Sociales, Pepi
Herndndez.

El estudio llevado a cabo en
Pefiaranda tuvo, en su momento,
una gran repercusion, puesto que
se trataba de datos procedentes
de una zona rural frente a los
habituales de zonas urbanas. “Seis
afos después de obtener los datos
iniciales sobre personas mayores
de 65 anos en Penaranda nos ha
parecido que es un momento ade-
cuado para conocer la evolucion
de estas personas y poner en rela-
cién directa su situacién hace seis
afios con su progresion sanitaria
en la actualidad. De este modo
podremos evaluar la importancia
de los factores que facilitan un
envejecimiento saludable”, con-
cluyé la edil. Il



