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I MAYORES DE 60 ANOS
El Ayuntamiento da
hasta el 1de
febrero de plazo
para inscribirse en
el plan de Terapia
Ocupacional

L.G.

El Ayuntamiento de Sala-
manca pondra en marcha
una nueva edicion del pro-
grama Terapia Ocupacional
destinado los pensionistas
con 60 o mas anos empadro-
nados en el municipio de Sa-
lamanca. El Consistorio, y en
colaboracion con la Universi-
dad de Salamanca, desarrolla
este programa cuyo objetivo
es mejorar habilidades y ca-
pacidades de las personas
mayores a traves de activida-
des ladicas cotidianas y de
autocuidado personal.

El programa consta de do-
ce sesiones de 55 minutos,
que se desarrollaran en los
centros municipales de Juan
de la Fuente y Tierra Charra.
Entre algunos de los temas
que se trataran en las mis-
mas se encuentran las habili-
dades manipulativas, habili-
dades cognitivas y control
postural.

Las personas mayores in-
teresadas en participar deben
formalizar la inscripcion en
el Centro Municipal de Mayo-
res Tierra Charra —Avenida
de Los Cedros 45— o0 en el
Centro Municipal de Mayores
Juan de la Fuente hasta el
proximo 1 de febrero. Es im-
prescindible presentar el car-
né municipal de mayores.

La adjudicacion de plazas
se realizara mediante sorteo
publico el proximo 7 de febre-
ro a las 10 horas simultanea-
mente en ambos centros.



