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Investigan para anticipar el
diagnostico del alzhéimer

Los biomarcadores
bioquimicos podrian
determinar s1se va a
sufrir una demencia

DICYT

SALAMANCA

Juan Fortea Ormaechea, inves-
tigador del Hospital San Pau
Barcelona, explicé el pasado vier-
nes en el Instituto de Neuro-
ciencias de Castilla y Ledn
(Incyl) de la Universidad de
Salamanca que a través del estu-
dio de biomarcadores bioquimi-
cos y de resonancias magnéticas
en un futuro podria conocerse
con mucha antelacién si una per-
sona va a padecer alzhéimer. El
experto es cauteloso porque de
momento solo se trata de una
linea de investigacidn, pero ya
se sabe que la enfermedad
comienza entre 10 y 20 anos
antes de que aparezcan los pri-
meros sintomas.

“Trabajamos con biomarcado-
res bioquimicos en liquido cefalo-
rraquideo y con resonancias mag-
néticas para diagnosticar la enfer-
medad incluso antes de que pueda
dar sintomas”, explicé Juan Fortea.
Desde el punto de vista de la
investigacion bdsica, estos estu-
dios sirven también para “inten-
tar entender la fisiopatologia de la
enfermedad, cémo se llega a pro-
ducir”.

“Es fundamental entender cud-
les son los procesos que conducen
a la enfermedad para poder inter-
venir en sujetos que todavia no
padecen ningtin tipo de sintomas
aunque tengan los procesos bio-
légicos en marcha”, asegura, una
hipotética intervencién que podria

El investigador Juan Fortea.

ocurrir en un futuro que todavia
estd lejano.

Los cientificos ya son capaces
de hallar biomarcadores para eva-
luar las etapas previas a la demen-
cia. “En la etapa de deterioro cog-
nitivo ligero, que antecede a la
demencia en cinco anos, ya estdn
en marcha y es probable que esto
se pueda incorporar a etapas mads
precoces”, sefiala Juan Fortea.

¢Qué son estos biomarcado-
res? Desde un punto de vista bio-
quimico, lo que analizan los inves-
tgadores en el liquido cefalorra-
quideo son las proteinas que se
acumulan en el cerebro produ-
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ciendo un dano neuronal. Por otra
parte, con la resonancia magnética
“podemos ver las consecuencias
de esa acumulacién de proteinas
en forma de atrofia cerebral, dafio
cerebral o alteraciones funciona-
les”, afirma.

Si alguna vez esta forma de
realizar el diagndstico llega a
aceptarse de forma clinica, los
pacientes tendrian que realizarse
pruebas no demasiado comple-
jas, porque la obtencién del li-
quido cefalorraquideo comporta
una puncién lumbar y la reso-
nancia magnética puede variar
entre 20 y 40 minutos. ll



