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Alumnos de Medicina de la Universidad éomplutense estudian huesos en una sala de diseccién. /carRLOS ROSILLO
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Salud

Ser médico sin tocar un cadaver

Miles de licenciados en Medicina no han practicado nunca una diseccion
La disciplina ha perdido peso académico en favor de las nuevas tecnologias

-

CARMEN MORAN
Madrid

Miles de estudiantes de Medici-
na salen de las aulas espafiolas
sin haber hecho practicas reales
de anatomia, es decir, diseccién
de cadaveres, una disciplina que
se estudia en los dos primeros
anos de la carrera, a pesar de
que nunca como ahora se ha-
bian recibido tantos cuerpos do-
nados a las universidades para
este uso. Un estudio publicado
recientemente en Holanda reve-
la que un 6% de los errores gra-
ves que se producen en enfer-
mos hospitalizados se deben
principalmente a causas huma-
nas, entre ellas el poco conoci-
miento y la mala transferencia
de la informacién. La revista
cientifica americana Clinical
Anatomy contaba a principios de
siglo hasta 80.000 muertes evita-
bles al ano en las mesas de quiré-
fano. Y un nimero no desdena-
ble de ellas, decia, pueden atri-
buirse a la incompetencia en los
conocimientos anatomicos nece-
sarios por falta de una forma-
cion académica rigurosa.

La Anatomia se sigue impar-
tiendo en las facultades de Medi-
cina, pero tuvo dias mas felices.
En los anos cuarenta era la estre-
lla, con la Fisiologia, pero otras
disciplinas le fueron aranando
terreno: la Biologia, Genética,
Histologia, Bioquimica... En la
actualidad, hay facultades que
imparten 60 horas y otras que
llegan a 200.

Nadie discute la importancia
de la anatomia en la formacion
médica, pero hay un fenomenal
debate abierto sobre las formas

de impartirla. A un lado, los que
defienden la diseccion de cadave-
res; en la otra esquina, los que
creen que el famoso 6leo de Rem-
brandt bien puede suplirse ya
por las nuevas tecnologias. Y en
medio, matices variopintos.

En todo caso, ya hay muchas
facultades donde los alumnos
apenas asoman la nariz por las
salas de diseccién. “No tenemos
tiempo y no siempre los profeso-
res estan preparados para eso.
Nuestros alumnos pasan por la
sala, ven el cadaver... no hay tiem-
po para disecar”, argumenta el
catedratico de Anatomia Manuel
Rosetti. El defiende.las nuevas
tecnologias: “El licenciado, cuan-
do va a enfrentar una patologia
no puede abrir la cabeza, pero

tiene otras herramientas, las re-
sonancias, el TAC. Hay que ade-
cuarse a ello”, afirma. Aunque re-
conoce su impresion cuando,
siendo alumno, entré por prime-

ra vez a una sala de diseccion: -

“Yo creia que el titero era grandi-
simo y se me grabo para siempre
su pequeno tamano. Es cierto
que ¢l 3D carece de valor si, ade-
mas, no se ve in situ. Pero si, pue-
de ser verdad que cientos de
alumnos salen sin ver cadaveres
ahora”. Y lo achaca en su univer-
sidad a las costumbres sociales
de los andaluces: “Cadiz tiene
problemas para recibir cuerpos
donados. Es una circunstancia
social”, asegura.

En Granada, una de las mas
prestigiosas facultades de Medici-

na, la practica con caddveres “ha
disminuido mucho y es una pe-
na, porque las personas donan el
cuerpo y podriamos utilizarlo”,
se queja el decano, Indalecio San-
chez. Opina que “las nuevas téc-
nicas son magnificas, pero no
pueden sustituir una buena lec-
cion de Anatomia. Con la disec-
cion se ve la realidad, hay diferen-
cias con un cuerpo vivo, pero se
aproxima”, dice. Cree que estas
practicas han ido a menos “por-
que se han incorporado a las au-
las especialistas en Anatomia
que no son médicos. Es falso que
no haya médicos que quieran
dar estas clases. Falla la selec-
cion del profesorado”, asegura, y
sabe que sus palabras generan
polémica.

Cuerpo completo, 4.500 euros

La formacion y reciclaje perma-
nentes de los médicos y ciruja-
nos requiere a menudo cursos
muy especializados en los que
es necesario manipular cuer-
pos sin vida. Los organizan las
sociedades médicas, pero se en-
cargan de ello en las facultades:
es una forma de conseguir re-
cursos economicos. Pero no sir-
ven para ello cadaveres prepa-
rados para la diseccion; los ne-
cesitan “en fresco”. Los hacen
traer de Estados Unidos, por-
que en Espaifia no siempre se
dan las condiciones requeridas.
“Precisan estar conservados a
80 grados bajo cero y no tene-
mos instalaciones para ello”, ex-

plica José Ramon Safnudo, cate-
dratico de Anatomia de la Com-
plutense.

Los cuerpos llegan al aero-
puerto y se paga por uno com-
pleto 6.000 délares (4.500 eu-
ros), pero también se compran

por partes, en funcién de las ne- |
cesidades de los especialistas.

La cirugia plastica, por ejem-
plo, requiere entrenamientos
de este tipo, y asi se organizan.
“Pero también son utiles para
otorrinos, traumatologos, orto-
pedistas. Organizamos unos 15
al aino, y es un dinero que re-
vierte en el departamento”, ex-
plica Sanudo.

En otros paises, como en Rei-

no Unido, de estos cursos prac-
ticos se encargan los Reales Co-
legios de Cirugia u organismos
mixtos entre las sociedades
cientificas y las universidades,
como ocurre en el centro de Eu-
ropa.

Estos institutos son simila-
res a las sociedades médicas
espanolas, pero estas organi-
zan sobre todo cursos eminen-
temente teoricos. “Deberian in-
corporar practicas para los es-
pecialistas, como hacen en los
paises de nuestro entorno. Su
ventaja es que es una forma-
cion del profesional al profe-
sional”, explica José Ramon Sa-
fiudo.

Acérrimo defensor de la di-
seccion de caddveres en las au-
las es también José Ramoén Sanu-
do, catedritico de Anatomia de
la Complutense. “En el resto de
paises de nuestro entorno, Ale-
mania, Reino Unido, siempre ha
estado muy vinculada a la medi-
cina generalista y a la cirugia.
La importancia de impartir Ana-

“tomia con caddveres es que la

normalidad de la anatomia es,
precisamente, su variabilidad.
Cada cuerpo es distinto, hay
cientos de detalles que se pue-
den encontrar y estudiar. Ade-
mas, la sala de diseccion te ense-
na la muerte, son valores impor-
tantes para un futuro médico.
Eso no se ve en 2D ni en 3D",
replica Sanudo, en cuyo departa-
mento la practica con cadaveres

“No hay tiempo
para disecar”,

dice un catedratico
de Anatomia

“El encuentro con
estos cuerpos tiene
una dimension
ética”, sostiene Zarco

tiene gran peso y disponen de
cuerpos para un buen desempe-
no del alumnado. Cree que este
trabajo en las aulas es importan-
te para los cirujanos y para los
médicos generalistas.

A ver qué opinan. Arturo So-
riano es catedratico de Patologia
Quirurgica en La Laguna y presi-
dente de la Asociacion Espafiola
de Cirujanos. Quiere mantenerse
en un “virtuoso término medio”,
dice. “Los cadaveres son impor-
tantes, claro, yo recordaré toda
la vida mis experiencias en las
salas de diseccion como estudian-
te: el torax, el abdomen, pero
también lo son las nuevas tecno-
logias, que permiten ver un higa-
do por dentro con mas detalle
que haciéndolo filetes. Pero cla-

" ro que es Util para un cirujano,

yo me acerco a la postura clasica,
a las practicas con cadaveres, pe-
ro quiza no al 100%, como cuan-
do yo era estudiante. Defenderia,
desde luego, una minima practi-
ca con cadaveres, en traumatolo-
gia es bdsico, por ejemplo. Pero
ahora también hay simuladores
estupendos”, asegura.

Julio Zarco, que ha sido presi-
dente de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia, cree que la
Anatomia se ensefa “como a
principios del siglo pasado. Y eso
no sirve para un médico clinico,
hay que relacionarla con la pato-
logia y la fisiologia, pero se im-
parte como si lo que tuvieran
que hacer en el futuro fuera di-
seccionar cadaveres”, afirma.
Zarco no desdena las nuevas
tecnologias, pero cree que “el en-
cuentro con el cadaver tiene una
dimension anatéomica real y una
carga €tica y vivencial para el
alumnovy en la actualidad se esta
rehuyendo ese encuentro. Si to-
davia hay quien ensefia Anato-
mia en la pizarra. Los alumnos
ven pocos cuerpos, ni vivos ni
muertos. El estudiante antes pa-
saba consulta con los residentes
mayores, por ejemplo, eso tam-
bién se esta perdiendo v mucho”.



