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La nueva tecnologia ayudara a
mayores a reforzar la memoria

El programa cuenta
con dos turnos para
este 2013 y tendra
88 participantes

ANGEL ARROYO

SALAMANCA

El Ayuntamiento de Salamanca
aplicard a partir de este aflo, como
novedad y de forma paulatina, las
nuevas tecnologias en el programa
de Refuerzo de las Memoria para
ayudar a las personas mayores a
mantener activas sus capacidades
cognitivas. Asi lo ha anunciado
hoy en rueda de prensa la conce-
jala de Mayores, Dori Barbero,
quien acompanada por el profesor
de Psicologia de la Universidad
de Salamanca y coordinador del
programa, Pedro Mateos, ha expli-
cado que esta actividad se enmarca
dentro del ITT Plan Municipal para
las Personas Mayores con el obje-
tivo general de promover hédbitos
saludables y un envejecimiento
activo entre la poblacién.

El programa esta dirigido a
pensionistas y jubilados de 60 o
mds anos empadronados en el
municipio de Salamanca y que no
hayan participado en ninguna de
las tres ediciones anteriores.

El objetivo de esta iniciativa es
entrenar en el uso de tres técnicas
diferentes que potencian y refuer-
zan la memoria: estrategias aten-
cionales, estrategias de concentra-

Pedro Mateos y la concejala de Mayores, Dori Barbero.

cién, y ayudas externas e internas,
asi como incidir especialmente en
problemas de la memoria relativos
a la vida cotidiana.

Inicio el 25 de febrero

Esta acavidad se desarrollard en
dos turnos en los centros munici-
pales de mayores Tierra Charra y
Juan de la Fuente. El primero ten-
drd lugar del 25 de febrero al 24
de abril en Tierra Charra y el
segundo, del 16 de septiembre al
28 de octubre y desde el 4 de
noviembre hasta el 16 de diciem-
bre. Para esta edicién se ofertan
88 plazas, divididas en dos grupos
por cada turno, el mismo niimero
que la edicién anterior de este
programa municipal, que se oferta

ALMEIDA

de forma continuada desde el aino
2000 y ha beneficiado a mds de
1.000 personas.

Para el primer turno, que se
desarrollard desde el 25 de febrero
hasta el 24 de abril, el plazo de ins-
cripcidén permanecerd abierto
hasta el 15 de febrero en el cen-
tro municipal de mayores Tierra
Charra, mientras que el plazo para
el segundo turno serd entre el 17
de junio y el 5 de julio en el cen-
tro Juan de la Fuente.

Los interesados deberdn relle-
nar una solicitud y presentar el
carné municipal de mayores,
segiin ha anadido la concejala de
Mayores, quien ha destacado los
buenos resultados de este conso-
lidado programa municipal. Il



