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0CIO SALUDABLE N COLABORACION ENTRE UNIVERSIDAD Y AYUNTAMIENTO

La gimnasia mental para
mayores incorporara este
afo las nuevas tecnologias

0 El programa incidira en el refuerzo de memoria de actividades
cotidianas B El primer plazo de inscripcién finaliza el 15 de febrero

——— ——

A.B.

El programa de refuerzo de me-
moria para mayores realizado
entre la Universidad y el Ayun-
tamiento contara de apoyo con
las nuevas tecnologias en esta
nueva edicion. Con ello, el profe-
sor titular de la Facultad de Psi-
cologia Pedro Mateos pretende
avanzar en aspectos de flexibili-
dad cognitiva y de agilidad men-
tal. “Temas que parecen senci-
llos como decir los nombres de
los meses ordenados alfabética-
mente o los calculos mentales
pueden tener complicacion sin
un entrenamiento”, explico.

La iniciativa cumple mas de
una década y ha pasado de ser un
programa psicosocial a tener un
lugar mas en el ambito sociosani-
tario trasladando deficiencias
cognitivas a especialistas medi-
cos o en la deteccion precozdeca-  Adoracion Barbero y Pedro Mateos, en la presentacion./GALONGAR
sos de Alzheimer. En esta edicion,
se mantendran las 88 personas, I LOS DATOS
aunque se tendra un seguimiento
con personas que se realizd la B PARTICIPANTES. 88 personas divididas en dos grupos por cada turmo.

evaluacion el pasado ano. El espe- El primero sera del 25 de febrero al 24 de abril en “Tierra Charra” y el se-
cialista destacd que en los ulti- gundo del 16 de septiembre al 28 de octubre y del 4 de noviembre al 16
mos diez afnos ha aumentado el de diciembre.

nivel educativo de los asistentes

—se ha reducido de un 80% de es- IDIRIGIDO A. Personas mayores de 60 afios empadronadas en la capital.

tudios primarios a un 60%—. El
plazo de inscripcion del primer 1 PLAZO DE INSCRIPCION. Para el primer turno permanecera abierto
grupo esta abierto hasta el 15 de hasta el 15 de febrero y el sequndo se realizara entre el 17 de junio y el
febrero. El segundo sera entre el 5 de julio. El programa es gratuito.

17 de junio y el 5 de julio.



