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Envejecimiento saludable INES HERNANDEZ COBREROS (*)

Alojamientos alternativos para mayores

Es como un abuelo/a para mi”... “Es
como un nietofa para mi”...

Asf es como mejor llegan a definir
este modelo alternativo de alojamiento,
las personas que participan en él. ¢En
qué consiste? Te invito a descubrirlo en
las préximas lineas:

Las viviendas intergeneracionales son
aquellas en las que una persona mayor
ofrece alojamiento en su domicilio a otra
persona de una generacién diferente que
la ayudarfa a la hora de realizar diferen-
tes gestiones, y le proporcionaria apoyo
y compariia.

Este modelo de viviendas comparti-
das entre diferentes generaciones se estd
instaurando con ¢éxito cada vez mds. En
Francia, fue propuesto por un grupo lla-
mado ensemble2générations que ha sido galar-
donado con el Premio del Afio Europeo
2012 del Envejecimiento Activo y la
Solidaridad Intergeneracional, en la cate-
goria de emprendedores sociales. En nues-
tro pafs, cada vez se estdn extendiendo
por mds comunidades. En Gastilla y Ledn
lleva varios afios en funcionamiento, y
con buenos resultados. Un ejemplo de
ello, son los numerosos casos de éxito
que han tenido lugar en Salamanca;
donde este programa se esta llevando a
cabo gracias a la colaboracion entre la
Universidad de Salamanca, el Ayun-

tamiento y la
Gerencia de
Servicios
Sociales de la
Junta de Cas-
tilla y Leon.
En Barcelona
también
existe el pro-
yecto de ini-
clar estas vi-
viendas inter-
generaciona-
les, a cargo
de un equipo
de trabajo
formado por
varios profe-
sionales del

CONVIVENCIA
INTERGENERACIONAL

PROGEAMA DE ALOJAMIENTOS COMPARTIDOS

Uns sapemen i AT snddandsd vy garenacee e

sona mayor
en las tareas
que ambos
acuerden.

En el caso
de los aloja-
mientos inter-
generaciona-
les que se
estdn desarro-
llando en Sa-
lamanca, el/la
estudiante no
paga alquiler,
pero si su
parte de aque-
llos gastos
comunes que
genere dentro

dmbito  del

envejecimiento, la arquitectura y la acce-
sibilidad, y colaborardn con un grupo
que estd realizando una labor muy impor-
tante en el campo del envejecimiento
activo: la Asociacién Cooperativa STENA
(hitp:/dsienacoop.orgl).

Las férmulas mds conocidas son aque-
llas en las que la persona mayor convive
con un/a estudiante universitario/a. En
estos casos, ellla estudiante cuenta con un
alojamiento, en el que puede disponer
de su propio espacio y colabora con la per-

de la vivien-
da, como son (luz, agua y gas). Para otros
gastos, como por ejemplo: teléfono, comu-
nidad o productos de limpieza compar-
tidos, se llega a un acuerdo por ambas par-
tes.

En el caso de que este acuerdo no se
produzca, el profesional que gestione este
tipo de alojamientos se encargard de
mediar entre ambas partes para una ade-
cuada organizacién y promover una con-
vivencia agradable.

“Todas las condiciones que se acuer-

den en cuanto a la convivencia quedan
recogidas en un documento llamado
“Acuerdo Regulador”. Ambas partes debe-
ran conciliar los horarios de salidas, las
visitas que reciba la otra persona, vaca-
ciones, etc.

Los buenos resultados que estd obte-
niendo esta modalidad de convivencia es
una prucha mds de que es posible el reen-
cuentro entre diferentes generaciones, y
su valor. La clave estd en lograr ese apoyo
mutuo entre las personas, independien-
temente de su generacién. Por lo tanto,
no tendria porqué ser tnicamente un
reencuentro con estudiantes universita-
rios, sino que, cualquier persona respon-
sable, con ganas de aprender, aportar,
ayudar y ser ayudado, podria vivir con
personas mayores. Ya que, el objetivo
final es la cooperacién y colaboracién
mutua, acercar las posibilidades de
vivienda y apoyo a todas las personas en
general; asi como favorecer la permanen-
cia en el entorno, evitar la soledad y el
aislamiento de las personas mayores en
particular.

Les invito a visitar este pequefio video:
http:/7tv.usal.es/videos/ 471 /repaso-vidas-com-
partidas.
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