EL MUNDO DE CASTILLA'Y LEON(INNOVADORES)

VALLADOLID

Prensa:  Semanal (Lunes)
Tirada: 20.608 Ejemplares
Difusion: 15.581 Ejemplares

25/02/13

CL/18.¥.9 ‘POD

CONTRAPORTADA _ Valor: 2.079,00 € _Area (cm2): 531,4 _Ocupacion: 56,48 %

Documento: 1/1

Autor: > PERSONAJES UNICOS / VICENTE MOLINA

Pagina: 8

Num. Lectores: 62324

>PERSONAJES UNICOS / VICENTE MOLINA

Madrilefio, profesor de la UVA, médico en el Hospital Clinico de Valladolid y miembro
del Instituto de Neurociencias, tiene un objetivo: reclasificar las enfermedades
psiquiatricas. Ha participado en 14 proyectos sobre esquizofrenia. Por M. A. R.

‘Redefinidor’ de la psiquiatria

n Madrid se formo,

hizo su tesis sobre el

trastorno obsesivo

compulsivo y en la
misma capital de Espafa co-
menzo a trabajar como mé-
dico adjunto en los hospitales
Gregorio Marandn y 12 de
Octubre.

Vicente Molina, psiquiatra,
‘aterriz6’ en Castilla y Leén ha-
ce ocho anos como médico ad-
junto del Hospital de Salaman-
ca, puesto que compatibilizaba
con el de profesor asociado en

el departamento de Medicina
de la USAL.

Después, dio el salto univer-
sitario: ya como profesor titu-
lar, se marché a la UVA como
docente y al Hospital Clinico
como médico asistencial e in-
vestigador.

cPerder el tiempo? ¢Qué es
eso? Responderia Molina. Y es
que ademds sigue vinculado a
la USAL, es miembro del Insti-
tuto de Neurociencias (ubica-
do en Salamanca) en el que di-
rige un laboratorio y es direc-
tor de wun grupo de
investigacion en psiquiatria en
el Instituto de Biomedicina sal-
mantino.

Su carrera investigadora es

realmente amplia: la comenzo
realizando su tesis en la Com-
plutense sobre el trastorno ob-
sesivo compulsivo, relacionada
con la perfusion sanguinea, la
actividad cerebral en las zonas
de mayor perfusion, las altera-
ciones de los pacientes a este
nivel y los efectos que causaba
el tratamiento.

No abandond esa rama, aun-
que si se centro en lo que hoy
ocupa gran parte de su trabajo:
la esquizofrenia. 62 articulos
internacionales y unos 14 pro-

«Es claramente
imposible formarse
en investigacion si no
es con investigacion»

yectos oficiales competitivos lo
dejan mas que claro,

Ademas, ha escrito un par
de libros sobre «la continuidad
de los trastornos mentales y la
poblacion general». Porque, en
su opinién, «no es una cosa ca-
tegdricamente muy separada,
sino que hay una continuacion
tanto biologica como de sinto-
mas y genética entre los suje-

tos mentalmente sanos y los
enfermos, incluso los mas gra-
ves, como los que padecen es-
quizofrenia o psicosis», explica
Vicente Molina.

El médico y profesor esta
muy interesado en encontrar
grupos con diferencias biologi-
cas importantes dentro de un
mismo diagndstico. «Es decir, si
dentro de la esquizofrenia hay
grupos que poseen una biolo-
gia cerebral diferente, unos ge-
nes diferentes, una respuesta al
tratamiento diferente...».

Otro de los objetivos es lle-
gar a predecir el tipo de trata-
miento que se le da a un pa-
ciente, ya que las medicinas
psiquiatricas tardan bastante
en hacer efecto.

Uno de sus mayores retos es
contribuir a «redefinir las clasi-
ficaciones», ya que un psiquia-
tra diagnostica en funcion de
una lista de sintomas. Pero
dentro de un mismo diagnosti-
co «hay pacientes muy diferen-
tes» y, de este modo, no es tan
facil predecir tratamientos. «Mi
idea es emplear las pruebas
biolégicas y genéticas para cla-
sificar mejor a los pacientes»,
explica.

Durante su carrera ha obte-

nido logros tales como ser uno
de los primeros en identificar
un patron de alteracion de la
actividad cerebral relacionada
con el trastorno obsesivo com-
pulsivo. También hay patrones
cerebrales descritos por él y su
equipo que ayudan a saber
«quién tiene mads posibilidades
de responder entre los pacien-
tes mas graves a un tratamien-
to llamado clozapina», el que
se utiliza en los pacientes mas
resistentes a un tratamiento
normal.

El médico, docente e investigador Vicente Molina en la Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid./ . M.L0STAU

Meédico, docente e investiga-
dor, cree que «la investigacion
necesita mas médicos clinicos,
pues conocen las necesidades
reales de los pacientes».

Considera que la[+D ensu
campo en Castilla y Leén esta
«un poco por debajo de la me-
dia», aunque esta «despegan-
do». Mas o menos ocurre lo
mismo en la investigacién bio-
médica en general.

Asegura que la situacion
econdmica influye mucho, por
ejemplo, en la contratacion de
becarios, personas que se estin
aprendiendo. «Es claramente
imposible formarse en investi-
gacion si no es a través de la in-
vestigacion», sentencia.




