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Investigacion clinica

ALBERTO ORFAO

La investigacion clinica constituye uno de
los pilares de la investigacion biomédica.
Podriamos decir que dentro de la investiga-
cién biomédica, la investigacién clinica es
aquella que resulta mas cercana al enfermo.
Habitualmente es el médico quien lidera la
investigacion clinica, asentandose esta so-
bre un flujo de investigacién bidireccional
y complementaria. Por un lado, la investiga-
cién parte del problema clinico no resuelto
y que plantea hipétesis que la investigacion
traslacional trata de demostrar fundamen-
tandose en avances de la investigacion ba-

sica. Por otra parte, la investigacion clinica
se nutre de conocimientos y herramientas
ya disponibles, para identificar los que po-
drian potencialmente contribuir a encontrar
una solucién a los problemas clinico-asis-
tenciales que persisten sin resolver. Aunque
habitualmente el investigador clinico se
siente méds comodo liderando la investiga-
cion que parte del sujeto enfermo, ambas
aproximaciones presentan importantes si-
nergias que incrementan la tasa de éxito de
la investigacion clinica y acortan sus tiem-
Pos.

En periodos de crisis
economica, la investiga-
cion clinica se ve tam-
bién mermada significa-
tivamente. En ello influ-
yen politicas que abogan
por que el médico inten-
sifique su actividad asis-
tencial en detrimento de
la formacion, la investi-
gacion y el tiempo dis-
ponible para identificar
y contribuir a resolver
aquellos aspectos de la practica asistencial
diaria que requieren de investigacion, cono-
cimiento e innovacion. En los ultimos anos,
se ha intentado cubrir en parte este déficit,
mediante la promocién de los ensayos clini-
cos como modelo que parte del farmaco ya
desarrollado, buscando su implementacion
como nueva herramienta terapéutica. Aun-
que los ensayos clinicos son en si mismos un
beneficio, estos pueden contribuir también a
desenfocar la investigacion clinica. De he-

cho, los ensayos clinicos
pueden terminar diri-
giendo los recursos de
la investigacion clinica
ya de por si limitados,
hacia objetivos marca-
dos por los promotores
de los ensayos (por
ejemplo, la industria far-
macéutica), y la gestion
hospitalaria. Para evitar
su efecto negativo, es
importante que el retor-
no de los ensayos clinicos revierta en la pro-
pia investigacion clinica, contribuyendo a
consolidar programas de intensificacién de
la actividad investigadora, politicas de forma-
cion y redes multicéntricas de investigacion
tematica. Asi, lograremos que los ensayos
clinicos contribuyan positivamente al desa-
rrollo de la investigacion clinica.
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