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MAR MARCOS

Técnico de la Oficina Verde de la Universidad

«Aprovechar la luz
natural evita
prohlemas visuales
y psicoldgicos»

«El 5% de la factura energética se
debe a no apagar el piloto rojo de los
aparatos electronicos»

Judit Calvo

El salén de actos del Campus
Viriato acogid ayer la presentacion
de la campaiia «ON-OFF: tu ener-
gia responsable», que impulsa la
Oficina Verde de la Universidad de
Salamanca dentro de la programa-
cién organizada desde el Servicio
de Actividades Culturales «Cultu-
rALcampus». La responsable de
Formacion, Participacion y Volun-
tariado de la Oficina, Mar Marcos,
fue una de las encargadas de im-
primir en los asistentes a la confe-
rencia una conciencia ecoldgica y
un «sentido comin» que ayude a
la sociedad a mejorar el uso de la
energia en todos los dmbitos de la
vida.

—¢En qué consiste la nueva
campaina puesta en marcha por
la Oficina Verde de la Universi-
dad?

—El titulo es muy sencillo, pe-
ro muy sugerente y explicativo,
se llama «ON-OFF u energia
responsable» y aparece acompa-
nado de la imagen de un inte-
rruptor. Se busca precisamente
eso, fomentar el uso eficiente de
la energia, no solo en la universi-
dad, sino en el hogar y también
en el trabajo, ademds se han im-
primido carteles y hemos reparti-

do imanes y pegatinas para dar
difusién a la campaiia.

—¢Sobre qué aspectos inciden
los expertos a la hora dar conse-
jos sobre el ahorro energético a
nivel personal?

—En temas de energia en los
hogares, en los centros de trabajo
y también en la universidad es
muy importante configurar los
equipos en modo de ahorro de
energia, ademads de tener cuidado
con los «stand by» de los aparatos
electrénicos y saber gestionar las
temperaturas de los espacios. Po-
ner la calefaccién a 21
grados es suficiente y
crea un ambiente de
confort, mientras que en
verano la climatizacién
debe graduarse a 25 grados.
Son pequeiios gestos que se tradu-
cen en ahorro econémico y tam-
bién en conciencia ecoldgica. En
realidad es lo que se dice siempre
y es cierto, hay que aplicar el sen-
tido comtin, porque no hace falta
estar en casa en pantalén corto en
invierno.

—¢Hay alguna rutina que se
haga mal por sistema y se deba
cambiar?

—Por ejemplo, algo que no se
hace siempre es aprovechar la luz

Mar Marcos.

La Oficina Verde esta
poniendo en marcha
un proyecto de
voluntariado
ambiental al que
esperamos se unan
muchos universitarios

natural, porque se tiende a encen-
der la luz para estudiar o realizar
cualquier tarea, cuando estd de-
mostrado que tanto para la salud
visual como a nivel psicolégico
trabajar con luz natural es mucho
mds beneficioso, y también, como
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no mucho mis barato y nada con-
taminante. También hay que dejar
claro que el «stand by», es decir,
el piloto rojo, conviene apagarlo
siempre que no se vaya a dar uso a
los aparatos, ya que el 5% de una
factura energética normal se debe
aque no llevamos a cabo ese sen-
cillo gesto.

— A través de qué medios lo-
gra llegar la Oficina Verde a los
usuarios para transmitirles to-
das estas directrices?

—Para trabajar con esos con-
CL‘plUS lu:m(!s CrCildU una PYCSCI'I*
tacién en la que explicamos el te-
ma, y también hemos aprovechado
una proyeccion creada por el Ins-

tituto para la Diversificacién y
Ahorro de la Energia (IDAE). Pe-
ro lo mas llamativo es el cuestio-
nario que realizamos sobre la hue-
lla ecoldgica, que desvela si eres
un consumidor responsable en el
consumo de energia. Lo que hace
es, a través de un test, medir el drea
productiva que necesita una perso-
na para cubrir sus necesidades vi-
tales, lo que se mide en un mundo,
dos mundos o tres mundos. Pre-
gunta qué tipo de alimentos con-
sumes, si apuestas por la compra
local, etc.

—¢Qué resultados se obtienen
de este cuestionario?

—En Espaiia el nivel estd muy
por encima de otros paises euro-
peos, se calcula que se necesita el
equivalente a tres Espaifias para
abastecer, mds bien los caprichos
y no tanto las necesidades de los
ciudadanos.

—¢Estdn los universitarios
concienciados con la idea de mo-
derar el consumo?

—El piiblico joven estd cada
vez mis sensibilizado con estos te-
mas. Un ejemplo es que antes de la
conferencia, por la mafiana, pasa-
mos por las aulas para explicar la
campana y una chica nos comentd
que una companera suya pone la
calefaccion a 28 grados, y habla-
mos de que eso es hacer un mal
uso de los recursos.

— ¢ Qué otras actividades lle-
van a cabo desde la Oficina Ver-
de de la Universidad?

—La semana pasada clausura-
mos la Semana Verde, dedicada al
agua, y ahora estamos poniendo en
marcha un proyecto de voluntaria-
do ambiental en la localidad sal-
mantina de Alba de Tormes. Nues-
tro interés es dar dinamismo al
pueblo y ademds aprovechar los
recursos naturales de la zona. La
actividad se llama «Camino de las
Acefias» y aunque atin estamos en
los primeros pasos esperamos que
lo conozca mucha gente y que se
apunten muchos universitarios del
campus de Zamora. Es una activi-
dad muy interesante que ayuda a
convivir al mundo universitario y
a la sociedad rural para que uno
aprenda del otro.



