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TENDENCIAS

DEL MERCADO
iSon la leche!

JOSE RAMON ALONSO

La existencia de células madre y sus posi-
bles aplicaciones terapéuticas son unos de
los principales descubrimientos cientificos
de finales del siglo XX. Es también uno de
los avances que ha pasado mas rapido de
los laboratorios de investigacion a su posi-
ble aplicacion clinica para varias enferme-
dades graves. En estos momentos hay en-
sayos clinicos en marcha para ver si son
capaces de revertir un tipo de ceguera o re-
parar corazones afectados por infartos y se
sigue avanzando en temas como diabetes,
enfermedades neurodegenerativas, lesio-

nes medulares o reparacion de articulacio-
nes y cartilago. Aunque siempre hay retro-
cesos en la investigacion, la esperanza de
disponer de una nueva herramienta revo-
lucionaria para la medicina no se ha desin-
flado con el paso del tiempo como ha suce-
dido tantas veces.

Uno de los problemas fundamentales pa-
ra la aplicacion de células madres es su ob-
tencién. Usar embriones es algo util cuan-
do se habla de ratones u otros animales,
pero genera un importantisimo problema
ético cuando se plantea en el &mbito huma-

no. Se ha ido solventado
con distintas soluciones
tales como recolectar cé-
lulas madre de las que
existen en el adulto en
lugares apropiados co-
mo la grasa o la médula
6sea, reprogramar célu-
las diferenciadas (por
ejemplo, células de la piel) para convertir-
las en células madre o almacenar tejidos
del recién nacido para su posible uso futu-
ro como el cordén umbilical.

Una evidencia muy reciente sugiere que
la leche materna y el tejido del pecho con-
tiene células madre similares a las embrio-
narias. Recoger células madre en la leche
es enormemente sencillo, es facil de alma-
cenar y se ha comprobado por Foteini Has-
siotou que estas células pueden diferen-
ciarse a los tres tipos de células de los que
derivan todos los tejidos y érganos del
adulto. Los investigadores usaron muestras
de leche de 70 voluntarias, recolectaron cé-

lulas madre, comproba-
ron que tenian genes
que se encuentran en
las células madre em-
brionarias y les ayudan
a multiplicarse tanto co-
mo queramos y usando
factores de diferencia-
cidn consiguieron con-
vertirlas en células similares a las de hue-
50, corazon, cerebro o pancreas. Estudios
en roedores y en macacos han demostrado
que estas células son capaces de pasar a
los vasos sanguineos lo que hace que se
distribuyan por todo el cuerpo.

No se sabe cuél es su funcion en el cuer-
po del bebé pero se piensa que podrian
contribuir al desarrollo de los érganos del
bebé dandole un impulso en sus primeras
fases de vida postnatal. Es otro interesante
argumento a favor de la lactancia materna.
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