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IEEZEY Los MEJORES CONSEJOS DE SABER VIVIR

Todos losretosdela
lucha contrael cancer
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¢Elobjetivodelacomunidad médica? Hacer delcancer

unaenfermedadcronica(yesocadadiaestamas cerca),

perolaprevenciontambiendependedeti

| cincer se puede abordar
E desde diferentes perspecti-

vas:lavisionde los pacientes,
los familiares, los investigadores,
la atencion primaria, secundaria,
sociosanitaria... Larealidades tan
compleja que no se agota desde un
unico puntodevista. Elde los cienti-
ficos que trabajan en unlaboratorio
se basa encomprender lanaturaleza
de este conjunto de enfermedades.
Graciasa ello se pudo demostrarya
hace treinta anos que el origen del
cancer estaba en los genes. Desde
entonces se han ido dando pasos
pequenios perocontinuos y esclare-

LA SITUACION EN ESPARA

cedores: hoy sabemos que aunque
todos nacemos con una predisposi-
cion genética, cambiar determina-
dos habitos de vida puede lograrque
esos genes noseanlos queescriban
nuestro future.

TODOLOQUEESTAENTU
MANO PARA ALEJAR EL RIESGO

Existen pequernos gestosde lavida
cotidiana que ayudan a prevenir
el cancer y que ademas se en-
cuentran al alcance de cualquier
persona. De hecho, la comunidad
cientifica nodudade la efectividad
de determinadas pautas de pre-

vencion que han sido recogidasy
plasmadas en el “Codigo Europeo
Contrael Cancer”.

* Conocemos las claves. Aban-
donar el tabaco y moderar el alco-
hol, evitar la obesidad, comer mas
frutas y verduras, someterse a las
pruebas de cribade cuando el me-
dicolorecomiende o alejarsede los
toxicos... son algunas de lassenci-
llas recomendaciones que la Union
Europea considera esenciales para
disminuire] riesgo de cancer.

* ¢Sigues los consejos? Muchas
veces no se tienen en cuenta esos
habitos saludables porque existe
una confusion entre el origen ge-
nético de la enfermedad y la he-
rencia y, en realidad, aunque el
origendel cancer estéenlos genes
esonosignificaquelaenfermedad

¢Por qué hay quien se va a EE. UU. para tratarse?

49 EnEstados Unidos se
destinan mas fondos ala
investigacion, pero Espa-
faadiade hoy es un pais
avanzado eninvestigacion
sobreelcancer: "Laaten-
cion y asistencia publica
de la oncologla espanola
tiene una calidad excelen-

te, igual que porejemplo
|a de Estados Unidos. La
gran diferencia esta en
los detalles e inmediatez
del servicio, pero que no
afectan al objetivo Gltimo
de |a asistencia, queesel
diagnostico y tratamien-
to".opinael Dr. Santos.

&% En Espana lascifras
deincidenciay mortalidad
delcancervanbajandoyla
supervivencia en perso-
nas jovenes ha mejorado
en los ultimos afios. se-
gun datos del Ministerio
de Sanidad. EI 40% delos
casos decancer se puede

prevenir y cada vezse cu-
ran mas. La radioterapia
es. junto con lacirugia, el
tratamiento masemplea-
do y ahora siete de cada
diez pacientes la recibe.
Podemos decir que hoy
nuestrasanidades punte-
raenestos tratamientos,
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Terapias

a medida en
funcion de
la genética

0 “Leer" los genes ya es
posible. Hace aproximada-
mente una década surgieron
nuevas herramientas parael
estudio masivode genesyde
proteinas (las técnicas de se-
cuenciacionmasiva).esdecir.
selogroleer”losgenesdelas
personas. Progresivamenteel
empleode esta herramienta
se generalizo en los labora-
torios gracias a su gran po-
tencial para la obtencion de
datos relevantes parala ca-

Los medicos saben que es lo que causa racterizacion delos tumores.

el cancer pero no logran detenerlo. Por ello @ Una técnica cada vez
1 TR - . Ttre hosbitale mas presente. El coste de
a Investigacion coordinada entre hospitales estas teenologias:se ha

y laboratorios es clave en este sentido ido reduciendo a medida

que se iba consolidando su
empleoen todo el mundoy
paulatinamente se genera-
lizara y ampliara su uso en

se herede. Asi, deberiamos inte- danado por otro “sano”), se esta
riorizar que todos podemos hacer  avanzando. Se camina en positivo
algo contrael cancer incluso cuando se constata en los los hospitales, ya que per-

laboratorios que determinadas mitenintroducir unamejora
MIRANDO AL FUTURO hipdétesis no son validas ya que destacada en el tratamien
CONOPTIMISMO asi se confirman vias por las que to del cancer mediante el
Enloqueserefiereainvestigacion no conviene seguir investigando desarrollo de las terapias
sobre el cancer existen todavia Hoy en dia se ha conseguido algo personalizadas. En muchos
muchosretos a corto, medio y lar-  importante: coordinar yentrelazar tipos de cancer estas tera-
go plazo y aunque es dificil saber  lasinvestigacionesquese hacenen pias personalizadas son
cudndose lograra eliminary curar  laboratorios y hospitales. Eso per- unarealidadclinicay pecoa
definitivamente la enfermedad mitecaminarjuntos con untnico poco acabaran aplicandese ’
(mediante laaplicacion de terapia  objetivo: conseguir convertir el atodoslos casos.
génica que permitasustituirelgen  cancerenunaenfermedadcronica

LO QUE VENDRA
Vacunascontraelcancer. Los investizadores suenancon una
".":}C\,J”.E';U]'ﬁ"‘:‘ 5-7'-’~'?-.',I':j':' eisisiemainmung parga que sea el propio organis

ascelulas tumorales. Estalineade

unas gueretrasarian unaos

elqueconsiga“atacar’
todaviaprematura: solosehanlogre

meseslaaparcionderecaldasencie




