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Alberto Marcos

Periodista, bloguero y cocinero amateur

“No soy un profesional, veo
lo que hay en la nevera y con
ello pruebo a ver que sale”

ELENA BORREGO
Fotografia archivo

ERIODISTA de profesion

y bloguero cocinero co-

mo aficién. Asi podemos
definir a Alberto Marcos, traba-
Jjador del gabinete de comunica-
cion de la Universidad de Sala-
manca que, después de ganar
un concurso de blogs de gastro-
nomia, representara a Espaia
en un certamen internacional
que tendrd lugar en Australia.

¢Como nace su interés por la coci-
na?

Desde muy pequeio. Mi padre
fue cocinero de profesion y, ade-
mas, en Espaiia se mama la coci-
na desde pequenitos, por lo me-
nos mi generacion que cuando
entrdbamos por la puerta de ca-
sa ya sabiamos lo que habia para
comer. Una informacion gue se
acumula y te va predisponiendo
aque te guste la cocina.

¢En alglin momento ha llegado a
pensar en dedicarse profesional-
mente a la cocina?

No, porque para mi ha sido un
hobby. Soy bastante novato y no
tengo una formacion en cocina.
Soy de abrir el frigorifico, ver
qué hay y, mediante ensayo-
error, pruebo a ver qué sale. A
veces sale algo que esta bastante
bueno, y otras veces no tanto. Lo
hago siempre por placer, y si lo
hiciera profesionalmente no ten-
dria ese punto relajante.

Al final se decanta por el periodis-
mo. ;Por qué?

Porque a mi siempre me ha apa-
sionado transmitir, el poder con-
tar cosas a las personas.

¢Cudndo decidié poner en marcha
un blog de cocina?

El blog lo creé en 2009, y lo puse
en marcha porque en el Perio-
dismo casi siempre me he dedi-
cado a temas culturales y en el
trabajo que desarrollaba no lo
ponia en practica. El blog lo pla-
neé para hablar de los temas de
los que no podia hablar, para no
quedar oxidado, seguir escri-
biendo y enfrentarme a la hoja
en blanco.

Los comienzos de un blog son lo
mas dificil, sobre todo cuando uno
trata de abrirse un hueco en la blo-
gosfera, ;en algiin momento pensé
en abandonarlo?

El blog lo comencé como algo
muy personal, y no lo creé con el

“Mi propuesta
gusto al jurado
por representar
en ella mi lugar
de origen,
Salamanca”

objetivo de tener muchos lecto-
res. Era mas como una via de es-
cape. Nunca me agobi6 esa par-
te. Si es verdad que el blog ha
sido discontinuo y ha habido ve-
ces en que no tenia tiempo o no
estaba con animo, temporadas
en las que te apetece desconectar
v el blog flaguea. Pero eso han si-
do momentos puntuales.

¢Qué le llevd a presentarse al con-
curso “Blogg Off/ Cook Off"?

El conecurso, organizado por la
empresa australiana Gourmet
Garden, me lo recomendd una
amiga. Ella sabia que estaba in-

teresado en la cocina y en probar
nuevos productos. Y como esta
empresa hace hierbas frescas,
sin conservantes, ni colorantes,
la idea me gustd. Ademas, el pre-
mio era un viaje a Australia, un
pais que mi novia y yo lleviba-
mos tiempo queriendo visitar.

Al final acude a la cita en Barcelona
y gana el concurso. ;Como fue la
experiencia?

Fue una gozada. Fuimos a la Es-
cuela de Cocina de Mey
Hofmann, la Gnica escuela de
Europa con una Estrella Miche-
lin. Acudi con un poco de miedo,
pensando que lo que hago no
gustaria, por lo que mi intencion
fue aprovechar la experiencia al
maximo. Aprendi mucho, la gen-
te fue muy simpatica y los cua-
tro finalistas pudimos trabajar
en una escuela profesional.

:Se veia ganador?
No. Cuando me seleccionaron
para la final fue una sorpresa,

Mi idea era ir, pasarmelo bien y
acercar la cultura de Salamanca.

¢Pasé muchos nervios?

Nervios siempre tienes porque
estds cocinando. Y al pasar de la
cocina de casa a una profesional
siempre piensas “a ver si se me
va a pasar algo o no va a quedar
bien". Claro que habia nervios,
pero entre que habia muy buen
ambiente, y no habia competi-
cion entre los participantes, y la
gente de la Escuela era majisi-
ma, todo eso me ayudo a pasarlo
bien.

¢ Qué cree que fue lo que mas gus-
to al jurado para decantarse por su
propuesta culinaria?

Por un lado, que intentase llevar
y representar mi sitio de origen,
yva que llevé una tostada de ver-
duras, con la que hice un guifo a
la cultura de los pinchos, y un so-
lomillo, porque la carne es uno
de los orgullos de Salamanca.
Por otro lado, también fue por

uno de los platos: una ternera al
“pestacho”, una salsa inventada
por mi a la que le pusieron el
nombre mis amigos, vy que des-
pertd la curiosidad entre le jura-
do, y para mi la curiosidad es la
puerta del estomago.

¢ Este ha sido el primer concurso de
blogs al que se ha presentado?

Un concurso de las caracteristi-
cas de este, si.

¢Cual es su plato favorito?
Hay muchos, aunque diria la tor-
tilla de patatas y las lentejas de

“El plato que
estoy
elaborando para
Australia va a
ser sencillo y con
sabor a Espafa”

mi madre.

:Es muy exigente a la hora de co-
mer?

A mi me gusta mucho comer pe-
ro, debido al ritmo que tenemos,
me apano con cualquier cosa.
Eso si, intentando llevar una die-
ta equilibrada con productos de
buena calidad.

¢:Es de los que se deja asesorar?
Si. Me dejo asesorar de todo el
mundo: de mi padre porque es
cocinero, de mi madre porque es
ama de casa, de mi pareja, que es
mi conejillo de Indias, quien me
dice si esta demasiado dulce o sa-
lado; incluso de mis amigos. Y, al
fin y al cabo, esa es la idea del
blog, que la gente te pueda co-
mentar, dar consejos...

Dice que le gusta experimentar en
la cocina, ;es de los que se toma la
cocina como un gran laboratorio?

Un poquito, si, pero casi como
un laboratorio de Frankenstein.
Lo mio es el método cientifico de
ensayo-error: veo lo que tengo en
la nevera y pruebo a ver qué tal.

(Tiene ya definido el plato que ela-
borara en Australia?

Estoy trabajando en ello. Sé que
va a ser algo muy sencillo por-
que tenemos solo media hora pa-
ra cocinar, también quiero que
sea algo que pueda hacer cual-
quiera en casa, y que sepa a Es-
pana.

:Con qué animos acude a la cita?
El principal animo es disfrutar y
pasarlo bien. Ir a Australia es ya
el premio, pero ademads voy a re-
presentar a Espana y eso es ya
una honra increible.

£ Qué papel juega hoy en dia Inter-
net en la difusion de la cocina?
Juega un papel fundamental.
Por una parte, da pie a que gente
que no podia dar a conocer sus
pinitos en la cocina, lo pueda ha-
cer; y por otra, estimula la cola-
boracion y que la gente interac-
tiie con los blogueros.



