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INVESTIGACION

Enfermedad de Alzheimer

ATANASIO PANDIELLA

La enfermedad de Alzheimer es una altera-
cidn degeherativa del sistema nervioso cen-
tral. Su frecuencia aumenta con Ia edad, y
representa la sexta causa de muerie, seg\im
estadisticas norteamericanas. En ese pais, se
estima que el coste de 1a enfermedad sera de
un billén de euros a mediados de siglo. Yo
peor es que actualmente no existe cura, ni
manera de prevenir la enfermedad o de de-
tener su progresion. No obvidemos que ade-
mds de {a persona que !a padece, su entorno
social y especiaimente familiar sufre en pa-
ralelo los efectos de esta devastadora eafer-

medad. Por todas estas razones, el Gobierno
americano ha lanzado un programa de 500
millones de dolares para fomentar la investi-
gacion con el ohjetivo de prevenir y tratar de
‘manera eficaz Iz enfermedad en 2025.

Una buena parte de esos fondos se encami-
naran hacia estudios genéticos masivos para
descubrir genes que predispongan a la enfer-
medad. Otra parte importante de esos recur-
sos econdmicos se destinaré a dos ensayos
clinicos. En uno de ellos se analizard un far-
maco Hamado Crenezumab. Este farmaco se
usard en personas en las cuales se detecte Ia

enfermedad, pero antes de
que ésta se manifieste con
las sintomas tipicos.

Es sabido que el Alzhei-
mér comienza a atacar el
cerebro entre 16y 15 afios
antes de que comiencen
sus sintomas. El farmace se
estudiara en 300 pacientes
de los cuales dos tercios se
sabe que tenen una muta-
¢ion que predispone al Alzheimer, Fsta mu-
tacién es particularmente predominante en
una familia colombiana, de Medellin, des-
cendiente de un ancestro del siglo XVII, y
hace que los afectados presenten la enferme-
dad antes de los 58 arics, mucho antes que Ja
poblacién general.

El otro ensaya clinico pretende analizar el
valor de la administracion de insulina intra-
fiasal en personas con un deterioro Jeve de
sus funciones cerebrales. s sabide que la in-
sulina funeiona en el sistema rervioso cen-
tral actuando sobre regiones que son imper-

tantes para la memoria y la
funcidn cognitiva, Los da-
tos preliminares obtenidos
en un grupo reducido de
pacientes son esperanzado-
res, ya gue este trafamiento
parece estabilizar o incluso
mejorar a estas personas
tratadas con insulina. Ha-
bré que esperar y ver sien
un grupo mas amplio de
pacientes este tratamiento novedoso es efi-
caz. Lo que es obvio es que, una vez mas, los
estudios de laboratorio han demostrado ser
1a finica forma de progresar contra k enfer-
medad de Alzheimer. Quienes trabajan en
305 laboratorios estdn profundamente iy
sionados y comprometidos con la posibilidad
de reglizar avances que permitan paliar los
efectes de esa enfermedad gue tanto esta
golpeando & nuestra seciedad. .
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