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JUAN JESUS CRUZ HERNANDEZ

Catedratico de Medicina de la Universidad de Salamanca

«Dejar de fumar reduciria la
mortalidad por cancer mas que
el mayor avance cientifico>

«Los resultados mas espectaculares de las terapias
personalizadas se han dado en tumores de mama»

Carlos Gil

El catedritico de Medicina Juan
Jesiis Cruz, uno de los impulsores
de la oncologia médica en Zamora,
fue el encargado de abrir, el pasado
miércoles las Jornadas Académicas
de Oncologia, dentro del Mes de la
Salud de la Fundacion Cientifica
Caja Rural de Zamora.

—¢En qué consiste la terapia
personalizada en el paciente con
cincer?

—>Son las terapias propias de
ciertos tipos de tumores. Desde los
anos 80 se sabe que el cancer es una
enfermedad de origen genético, no
en el sentido de hereditario, sino de
alteraciones de los genes que con-
trolan la proliferacion., la diferen-
ciacién y Ia muerte celular. Cuando
esos genes tienen anomalias surge
una proliferacion anormal. Y ciertos
tipos de alteraciones las podemos
controlar con una medicacion con-
creta. Eso son las terapias persona-
lizadas de ciertos tipos de cancer.

—:Qué ventajas tiene?

—Enormes, porque puedes tratar
a una persona con una alteracién
concreta con una terapia concreta, y
no a otra que no la tiene. Asi se evi-
ta ddrsela a quien no le va a servir y
ademds le va a producir toxicidad,

—¢Se aplica también en la qui-
mioterapia?

—El gran problema de la quimio-
terapia es que ha tenido como objeti-
vo la divisién de DNA. Entonces to-
das las células que estaban dividien-
do eran el objetivo de la quimiotera-
pia: tu «tirabas la bomba y a quien
mates, mates». Mientras ahora, en
teoria, vamos a una alteracion que no
tienen las células normales, solo las
tumorales y podemos distinguir si la
tiene 0 no ese tumor, con lo cual va-
mos a tener una terapia especifica. El
gran impacto hoy por hoy de las tera-
pias personalizadas han sido en cin-
cer de mama, entre los tumores mis
frecuentes, y también en otros mds
minoritarios, como las leucemias.

—A pesar de todos los avances
cientificos sobre el cancer, ;la pre-
venci6n sigue siendo fundamen-
tal?

—Estamos hablando de avances
que logran reducir un 15% de la
mortalidad de ciertos tipos de cén-
cer, lo cual es muy importante. Pues
bien, solo si nadie fumara habria-
mos disminuido la mortalidad de to-
dos los canceres entre un 30% y un
40%. Porque no habrian existido es-
tos tumores. Si descubre un medi-
camento que haga eso se hace mi-
llonario. Estamos dando pasito a pa-
sito. En el cdncer de mama, cuando
yo empecé en los anos 80 se cura-
ban el 50% y ahora debemos estar

en el 85%, poquito a poco, con
avances de un 2% o un 3%.

—.Y aparte del tabaco?

—Haciendo prevencion primaria,
0 sea, evitando los factores de ries-
go, incluso supeniendo que no sea-
mos muy estrictos: no fumar, beber
poco, hacer ejercicio, evitar la obe-
sidad, no tomar el sol a lo tonto, te-
ner cuidado con las sustancias car-
cindgenas, hay estudios que dicen
que en pocos afios se habria reduci-
do la mortalidad un 60%.

D Emivio FraiLe
Cruz, durante su intervencion en el Mes de la Salud de Caja Rural.



