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> MEDICINA

Lesion cerebral
curada al instante

Un grupo de la USAL avanza en la cura del
dafio cerebral aplicando inmediatamente en la
corteza de las ratas hormona del crecimiento

La lesién cerebral puede acabar,
dependiendo de la gravedad, con
muchas de las capacidades moto-
ras de un ser humano. En los ulti-
mos anos se han producido avan-
ces importantes para ‘devolver’ a
su estado anterior a quienes han
sufrido este tipo de danos, pero se
trata de un camino largo -y que
viene de atrds-, aunque de vez en
cuando los investigadores que per-
siguen una ‘cura’ ensanchan un
poco mas el hueco por el que atra-
viesa ese rayo de esperanza.

Uno de esos avances ha tenido lu-
gar en la Universidad de Salamanca.
La investigadora Margarita Heredia,
del departamento de Fisiologia y
Farmacologia y miembro del Institu-
to de Neurociencias de Castilla y Le-
6n (Incyl), ha sido la primera fir-
mante del articulo publicado en la
revista Behavioural Brain Research,
en el que explica como aplicando
hormona del crecimiento a ratas
adultas con una lesion en la corteza
cerebral motora -la region que con-
trola los movimientos voluntarios- y
al instante de producirse ese dano,
directamente desaparece.

Todo un hallazgo en el que ha co-
laborado Jesis Devesa, cientifico de
la Universidad de Santiago y pione-
ro en utilizar hormona de crecimien-
to para este tipo de lesiones.

Tras varios anos con distintas li-
neas de actuacion abiertas y resulta-
dos variopintos, se lanzaron a pro-
bar con este elemento para conocer
sus efectos en las ratas.

El primer paso de esta investiga-
ci6n es «ensefiar a los animales un

comportamiento de habilidad moto-
ra fina, tienen que aprender a coger
con los digitos de la mano una boli-
ta de comida y llevarsela a la boca»,
explica Margarita Heredia.

En una caja con una pared trans-
parente en la que hay tres agujeros,
la rata debe sacar la pata (se debe
antes establecer la «mano preferen-
ten, es decir, si es zurda o diestra)
por uno de ellos para alcanzar la co-
mida, Este paso es fundamental pa-
ra realizar la prueba.

Tras el aprendizaje, se induce la

Ensefian ciertas
habilidades a los
animales antes de
iniciar las pruebas

Inducen la lesion por
aspiracion y poco
después aplican la
hormona, que funciona

lesion en la corteza motora contra-
lateral a su mano preferente, ya que
las vias van cruzadas: «Si una rata
es diestra, se le lesiona en el hemis-
ferio izquierdo o al contrario», apun-
ta Heredia.

Este dano se produce por aspira-
cion en la corteza. Después, debe
comprobarse si dicha lesion ha sido
efectiva: si el animal cambia de ma-

no o no puede coger la comida, es
que si ha surtido efecto la aspiracion.

No obstante, no se lesionan todas
las ratas (y las que si, seran rehabili-
tadas al finalizar la investigacion).
Hay un grupo con el dafo cerebral,
pero otro que ha sufrido todo el pro-
ceso -aprendizaje, anestesia, etc.- sin
llegar al culmen, puesto que esa le-

sion serd simulada. Son las llamadas
«ratas controles», para establecer
comparaciones cuando se aplique el
resultado.

Aun grupo de roedores se le apli-
c6 hormona de crecimiento «inme-
diatamente después de la lesiony a
otras a los seis dias». A otros anima-
les controles se les pone la sustancia

en la que va disuelta la hormona de
crecimiento sin que contenga esta
altima. «Estos controles, en investi-
gacion, son casi tan importantes co-
mo los experimientales», puntualiza
Margarita Heredia.

El resultado: «Los animales a los
que habiamos administrado la hor-
mona inmediatamente tras la lesion,
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Margarita Heredia y Adelaida Sanchez realizan pruebas en un
laboratorio de la Universidad de Salamanca. / ENRIQUE CARRASCAL

recuperaban la alteracién motora
provocada por esa lesiény». Es decir,
después de seguir ese tratamiento
durante cinco dias mas, «se compor-
taban practica y estadisticamente al
nivel de lo que son respuestas co-
rrectas, un comportamiento que

apenas se diferenciaba con el de las
ratas controles». Los roedores saca-
ron la mano por el agujero corres-
pondiente, cogieron la bolita de co-
mida y se la llevaron a la boca.

Las ratas lesionadas y tratadas
con la sustancia sin hormona de cre-

cimiento no se recuperaban. El gru-
po al que se le aplicé la hormona a
los seis dias, como conjunto, tampo-
co. «Pero aqui ocurre como en los
humanos, que hay mucha variabili-
dad. Nosotros hacemas grupos y los
tratamos como a una minipoblacién
que no se recuperaba, pero no quie-
re decir que alguna pudiera hacerlo
individualmente. Como grupo, no»,
explica la investigadora.

Ademas de este resultado, el gru-
po de la USAL quiso poner un po-
tente foco en el porqué de esta ac-
tuacion de la hormona de crecimien-
to. E, investigando esto,
descubrieron una «reexpresion» de
la nestina, una proteina «que se ex-
presa durante el desarrollo embrio-
nario y que, en adulte, sélo queda
reducida a lugares en los que hay
células madre, como los ventriculos

Las ratas recuperan la
movilidad y son
capaces de repetir la
funcion aprendida

Descubren que el
cerebro puede
compensar el déficit de
un hemisferio en el otro

laterales cerebrales y el hipocam-
pon.

Con la lesion inducida, ‘rebrota’
la nestina en la corteza contralate-
ral del hemisferio no dafiado. Es de-
bido a que, aunque las vias van cru-
zadas, hay una minima conexién
entre el hemisferio y la parte del
cuerpo que fisicamente se sittia a su
altura, Y esa conexion «se potencia
mediante mecanismos de plastici-
dad neuronal para compensar el dé-
ficit producido por la lesién», expli-
ca Heredia.

Aunque ésta es «cauta» con los
avances en los animales, este logro
se suma a los estudios ya realizados
y que constituyen un paso mas en
esta larga carrera.

El resultado de varias lineas

El resultado de esta investi-
gacién desarrollada en la
Universidad de Salamanca y
en la que ha colaborado Je-
sus Devesa, de la gallega
Universidad de Santiago, no
ha llegado en un chasquido
de pulgar y corazén.

El grupo ha seguido varias
lineas de investigacion desde
hace afios, fundamentalmen-
te basadas en transplantes.
Una de ellas, por ejemplo,
era llevar a cabo «transplan-
tes neuralesy, de tejido corti-
cal de embriones con el cual
se recuperaban las ratas.

Igualmente ocurria con
otra parte del cerebro deno-
minada amigdala. Sin em-
bargo, el transplante del es-
triado no surtioé tan buen
efecto.

«Debido a que el empleo
de tejido embrionario, sobre
todo con la idea de aplica-
cién a humanos, tiene bas-
tantes problemas éticos y le-
gales, decidimos buscar

otras estrategias», explica
Margarita Heredia.

Entonces, pasaron a utili-
zar transplantes de astroci-
tos, otras células del cerebro
que pertenecen a la glia.
«Los poniamos encapsula-
dos en una esfera de argina-
to y los transplantidbamos.
Ahi también veiamos recu-
peracion, pero, con el argi-
nato, que supuestamente era
un polimero biocompatible,
no tenia efectos secunda-
rios», comenta la investiga-
dora.

Decidieron, por tanto, ‘ti-
rar’ por la hormona de creci-
miento y comenzaron a cola-
borar con Jesius Devesa,
quien ya habia utilizado di-
cho elemento y que poseia
resultados de estudios en pa-
cientes. Asi comenzaron a
investigar los efectos en mo-
delos animales, de lo cual
apenas habia proyectos, has-
ta llegar a la publicacién de
este trabajo en la revista
cientifica Behavioural Brain
Research, en el que Margari-
ta Heredia ha sido la prime-
ra firmante del articulo.
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