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Zamora liderarala atencion alos
enfermos de alzhéimer y familias

Zamora inicia una campana para involucrar a la sociedad

J.L. Leal/lcal

A. Madrigal

ZAMORA- Apoyo emocional. Pa-
sear. Hacer la compra. Dar un
respiro al cuidador. Acompanar a
excursiones o actividades sociales.
O, simplemente, hacer compaiiia.
Y con una hora es suficiente
Zamora ha puesto en marcha la
campafna «Zamhora» —de mo-
mentosoloenlacapitalzamorana
como experiencia piloto, aunque
la idea es extenderla a toda Espa-
fa-cuyotinico objetivo esmejorar
lacalidad devida deestas personas
y sus familias. ;Cémo? Con la im-
plicacién de voluntarios esponta-
neosque dediquen unahoradesu
tiempo para estar con ellos. Pero
también se puede ayudar prestan-
do un servicio profesional a las
personas mayores, ya sea de coci-
na, psicologia, carpinteria o pelu-
queria. La Asociacion de Familia-
res y Amigos de Enfermos de Al-
zhéimer y Otras Demencias y la
Fundacién General dela Universi-
dad de Salamancasehanunidoen
este proyecto social que pide la
ayudadelasociedad antelareduc-
cién de subvenciones o de apoyos
estatales y paraestatales debido a
la delicada situacion econdmica.
Zamora se convierte asi en pun-
to de partida de una ambiciosa
campana, cuyo primer acto se
llevardacaboestelunesenelsalén
de plenos del Ayuntamiento za-
morano. Serd una grabacion para
el Banco de Recuerdos, en la que
participardn mds de una veintena

Enfermos de alzhéimer que ayudan en la Asociacion de Familiares y Amigos de Zamora

COMPROMISO
Obijetivo: voluntarios
que dediquen una hora
desutiempoaldiaa
estas personas

derepresentantes delavidasocial,
cultural, deportiva e institucional
de Zamora. Un acto en el que se
resgistrardn unosrecuerdos espe-
cificos que serdn depositados en
uno de los cajones virtuales de la
pégina del Banco de Recuerdo. Y
una original idea en la que cada

persona deja en un banco un re-
cuerdo de su vida privada que
nunca quisiera olvidar.

El proyecto se enmarca en una
iniciativa europea sobre envejeci-
miento entre Espana y Portugal,
quecuentaconlacolaboraciondel
Ayuntamiento de Zamora y el
apoyo de la Confederacién Espa-
noladeAsociacionesde Familiares
de personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras demencias (Ce-
afa), la Fundacién Reina Soffa y el
Centro de Referencia Estatal de
Atencién aPersonascon Enferme-
dad de Alzheimer y otras demen-
cias del Imserso.



