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Los zamoranos podran donar
horas a enfermos de Alizheimer

Zamora desarrolla una experiencia piloto para implantar
novedoso sistema de voluntariado

en todo el pais un

Carlos Gil
imhora» es el nombre elegido
para el desarrollo de una novedosa
experiencia de voluntariado que
consiste en pedir a los ciudadanos
que donen una hora de su tiempo en
favor de los familiares y pacientes
de Alzheimer y otras demencias.

Es la Asociacion de Familiares y
Amigos de enfermos de Alzheimer
y otras demencias de Zamora, que
gestiona el Centro de Dia Ciudad
Jardin, la encargada de poner en
marcha la experiencia, que se en-
cuadra en el proyecto de espacio
transfronterizo sobre el envejeci-
miento que lidera la Fundacion Ge-
neral de la Universidad de Sala-
manca. Fueron precisamente el di-
rector del Centro de Alzheimer de
Zamora, Manuel Figueruelo, y el
director general de la Fundacion de
la Universidad de Salamanca, Ale-
Jjandro Esteller, acompaiiados por la
alcaldesa de la ciudad, Rosa Val-
dedn, los encargados de presentar el
proyecto, calificado como «un re-
to» no solo para los responsables de
su puesta en marcha sino para toda
la ciudad, ya que la respuesta ciu-
dadana es fundamental a la hora de
que la iniciativa tenga éxito.

Zamora, de hecho, serd el punto
de partida para una campaifia que
pretende extenderse a todo el pais
en un futuro.

La campaiia consiste en captar

donaciones de horas de los volun-
tarios para dedicarlas a enfermos y
familiares en tareas de compania y

Irene Villa
presenta el
lunes el Banco
de Recuerdos en
el Ayuntamiento

El salén de actos del Ayun-
tamiento celebrard el lunes a
las 12.30 horas un acto deno-
minado Banco de Recuerdos,
relacionado con la iniciativa de
la donacion voluntaria de ho-
ras. En esta ocasién se trata de
que personalidades relevantes
de la vida civil zamorana (po-
liticos, periodistas, deportistas
o artistas, por ejemplo) donen
un recuerdo, que conveniente-
mente almacenado, podrin re-
cuperar en un futuro. La pre-
sentadora serd la periodista y
escritora Irene Villa, quien de
nifia perdié las piernas tras su-
frir un atentado de ETA, y se
convirtié en un referente de la
lucha antiterrorista.

apoyo emocional, ayuda para reali-
zar las actividades diarias, acompa-
flamiento para T, proporcionar
un respiro al cuidador, acompaitar
en CXCU[’Si()ﬂCS N C()I'IViVCI]CiUS 0 Cco-
laborar en actividades variadas.
Otra via de accion voluntaria es que
determinados profesionales puedan
dedicar una hora de su tiempo a
prestar servicios a estas personas,
caso de fisioterapeutas, abogados,
peluqueros, psicélogos, médicos,
cocineros, carpinteros, taxistas o
trabajadores sociales, entre otros.

También se prevén otro tipo de
ayudas, como visitas guiadas a aso-
ciaciones culturales o la realizacion
de Alzheimer cafés, entre otros.

La Asociacion de Familiares se
encargard de proporcionar forma-
cién especifica a los voluntarios,
ademds de los espacios y materia-
les necesarios para llevar a cabo su
labor.

Las personas interesadas en do-
nar horas pueden hacerlo ya a par-
tir del lunes en la pigina web dise-
nada para este fin: www,zamho-
TiLOrg.

Figueruelo sefialé que la puesta
en marcha del proyecto es «un re-
to» para la organizacién en Zamo-
ra, aunque tiene ya una amplia ex-
periencia en el trabajo con volunta-
rios. Indicd asimismo, que el vo-
luntariado no es una férmula para

ahorrar costes en momentos de cri-
sis, ya que el apoyo que pueden
prestar los ciudadanos no tiene na-
da que ver con el que desarrollan
los profesionales. Eso si, puede ser
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Desde la izquierda, Esteller, Valdedn y Figueruelo, en el Centro de Alzheimer.

de mucha ayuda para enfermos y
familias. Asimismo, indic6 que la
idea es hacer un seguimiento indi-
vidualizado, con el fin de que el tra-
bajo voluntario sea gratificante.



