DIARIO DEL ALTOARAGON
HUESCA

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 293,00 € Area (cm2): 134,5 Ocupacion: 13,35 %

04/05/13

Prensa:  Diaria
Tirada: 6.798 Ejemplares
Difusion: 6.124 Ejemplares

Documento: 1/1  Autor: EFE_ Num. Lectores: 37000

0LEYYLOL POD

Pagina: 87

Arranca una campana
para dedicar una hora a
enfermos de Alzhéimer

La iniciativa se inicia
en Zamora y luego
tendra continuidad en
el resto de provincias
espafiolas

EFE

ZAMORA.- La Asociacion de
Familiares y Amigos de Enfer-
mos de Alzheimer y otras De-
mencias (AFA) y la Fundacién
General de la Universidad de
Salamanca han iniciado en Za-
mora la campana nacional “Za-
mHora”, con la que se pretende
que miles de voluntarios dedi-
quen una hora de su tiempo a
un enfermo de alzhéimer.

El objetivo es mejorar la cali-
dad de vida de las personas con
alzhéimer y de sus familias,
destinando una hora por ca-
da voluntario espontdneo que
quiera ayudar y colaborar de

alguna manera, segin explic
ayer en la presentacién de esta
campaina Manuel Figueruelo,
director de AFA Zamora.

Zamora va a servir como ex-
periencia piloto de esta inicia-
tiva que mds adelante tendrd
su continuidad a nivel nacio-
nal y en la que los voluntarios
pueden realizar acciones como
proporcionar compania y apo-
yo emocional, realizar activi-
dades diarias como la compra,
acompanamiento para pasear,
proporcionar un respiro al cui-
dador, acompanamiento en
excursiones y convivencias o
colaborar en los diferentes acti-
vidades organizados porla aso-
ciacion.

Otra via de accion volunta-
ria es la donacién de tiempo en
concepto de la provision de ser-
vicios profesionales a las perso-
nas mayores, como por ejemplo
abogados, médicos, cocineros,
psicologos, carpinteros o pelu-
queros.



