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ZAMORA / Yo tengo una hora para ti’

Donacion de recuerdos
y de tiempo para los
enfermos de Alzheimer

JOSE LUIS CABRERO / Zamora
El salén de plenos del ayunta-
miento de Zamora esté lleno
de gente cargada de recuer-
dos. Cada persona esta dis-
puesta a cederlos a un banco
virtual para que, en el caso de
que un dia la enfermedad del
Alzheimer se presente, pueda
recuperar una y otra vez un
momento que nunca quisiera
olvidar. Es la filosofia del Ban-
co de Recuerdos en el que hay
ya mas de 40.000 testimonios,
y en el que una veintena de
personas hace su particular
imposicion en Zamora.

El acto sirve para poner en
marcha una campana nacional
de donacién de horas para
ayudar a personas afectadas
por esta enfermedad, una ex-
periencia pionera que parte de
Zamora y pretende extenderse
al resto de Espana.

La iniciativa, denominada
‘ZamHora’, estd impulsada
por la Fundacion General de la
Universidad de Salamancay la
Asociacion de Familiares y
Amigos de Enfermos de
Alzheimer de Zamora, y a tra-
vés de ella se busca mejorar la
vida de quienes sufren una

demencia y de sus familiares.

«Todos tenemos tiempo libre
y no hay mejor manera de
ocupar ese tiempo que desti-
nandolo a hacer feliz a otra
personay, dice la escritora Ire-
ne Villa, victima de ETA, mien-
tras da paso a quienes han de-
cidido ofrecer su recuerdo.

Y no todos son buenos. Mu-
chos de ellos estan relaciona-
dos con el Alzheimer, como el
de Koldo Aulestia, presidente
de la confederacion que agru-
pa a las asociaciones que tra-
bajan con los afectados por
demencias. Deposita en el
banco el momento en que su
madre dejo6 de reconocerle.

El director del archivo de
Zamora, Florian Ferrero, com-
parte los ocho afos de su ma-
dre en coma «y atn asi sonreia
cuando la besaba», lo que la
medicina «nunca entendié».

Donar un recuerdo es un
punto de partida para donar
también una hora. 60 minutos
para dedicarlos a los enfermos
de Alzheimer y sus familiares.
Hay muchas formas de cola-
borar. Quien desee donar una
hora puede hacerlo ya en la
web www.zamhora.org.

Irene Villa, durante la presentacion de la iniciativa. /). L.C.



